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Ülestõusmine
Lugege salmidest Alma 40:2–5, 23–24, mida Alma Koriantonile õpetas. Seejärel kasutage järgnevaid allikaid,  
et valmistuda õpetamiseks.

Alma 11:42–45

Märksõna „Ülestõusmine”. – Pühakirjajuht, scriptures.ChurchofJesusChrist.org

President Dallin H. Oaks Esimesest Presidentkonnast on õpetanud nii:

„Sel ülestõusmispühal tähistame ülestõusmise reaalsust. See annab meile perspektiivi ja 
jõu vastu pidada sureliku elu väljakutsetes, millega meie ja need, keda me armastame, iga 
päev silmitsi seisame, nagu näiteks füüsilised, vaimsed ja emotsionaalsed puudujäägid, 
mis on kaasa sündinud või elu jooksul tekkinud. Tänu ülestõusmisele me teame, et 
need puudujäägid on vaid ajutised!” (Dallin H. Oaks. Suur plaan. – 2020. a kevadine 
üldkonverents)

Mõtisklege, kuidas selgitaksite vastuseid järgnevatele küsimustele.

•	 Mis on ülestõusmine? Kes tõusevad üles?

•	 Mis muudab salmide Alma 40:2–3 järgi ülestõusmise võimalikuks?

•	 Kuidas saavad meie teadmised ülestõusmise kohta meid sureliku elu jooksul õnnistada?

Õpetamisel tehke kindlasti selgeks, et kuna Jeesus Kristus on üles tõusnud, tõuseme ka meie kõik üles. Jagage üht 
põhjust, miks olete ülestõusmise lubaduse eest tänulik.
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