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这里头有什么?

小测验

答案：D 

耶稣基督拜访尼腓人时， 
做了什么？

教他们祈祷

医治病人

祝福小孩

以上皆是

健康秘诀

橘色水果和蔬菜对 
你的眼睛有益！ 

吃些柳橙、地瓜、 
红萝卜、哈密瓜、杏子、 

南瓜和芒果等食物， 
有助于保护你的眼睛， 

改善夜间视力。
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B. 

C. 
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