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Våre ord er viktige. Så vær 
forsiktig med hva du sier 
og hvordan du sier det. Her 
er tre enkle uttrykk vi kan 
bruke for å løfte andre opp:

“Takk.”

“Jeg beklager.”

Og “jeg er glad i deg.”
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Dine ord er viktige

Tilpasset fra “Ord er viktige”, Liahona, mai 2024, 
76.

Av eldste  
Ronald A. Rasband
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Visste du det?
Da han var 12, hadde eldste Rasband 

en jobb der han kjøre traktor som 

plukket opp golfballer!


