
Um Lembrete 
para Relembrar
Artesanato para te ajudar a lembrar de Jesus 

Cristo! Na caixa branca, escreve algumas coisas 

que podes fazer durante a semana para pensar 

no Salvador. Depois corta as linhas a tracejado. 

Pendura os teus objetivos numa maçaneta de 

porta onde os vejas com frequência para te 

ajudar a lembrar d’Ele.

C O I S A S  D I V E R T I D A S

Tomamos 
o sacramento para nos 
lembrarmos de Jesus 

Cristo. Ao fazê- lo, 
recebemos a promessa 

de que teremos 
sempre connosco 

o Seu Espírito 
(ver 3 Néfi 18:7).


