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我愛護他人時， 
甚至還能結交新朋友！

當我不友善時， 
我可以說對不起。

我可以探望一個寂寞的人。
耶穌愛每一個人。 

我也可以愛護別人。

我會藉著愛護 
他人來跟從耶穌

在你右手的每根手指上， 

寫上一個愛你的人的名字。 在你左手的每根手指上， 
寫上一個你所愛的人的名字！

要記住，天父和耶穌基督一直很愛你。

伸出你的雙手！
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