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1 Lær slektshi- 
storien din.
Alle historier om 

familiemedlemmer teller. 

Noen handler kanskje 

om forfedrene dine, mens 

andre handler om deg! 

Slektshistorie trenger ikke 

alle å være om store begivenheter. 

Noen av de beste slektshistoriene 

er bare morsomme.

Fem måter å gjøre 
slektshistorie på
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Av Charlotte Larcabal Speakman

Skriv dagbok.
Skriv din egen slektshistorie 

i en dagbok! Du kan skrive 

om dagen din, hva du liker eller hva 

som er viktig for deg.

4

3 Still spørsmål.
Still besteforeldre, 

foreldre, tanter og 

onkler spørsmål om livet deres. 

Hvor ble de født? Hvordan var 

barndommen deres? Har de et 

favorittminne? Ta notater eller 

gjør opptak av samtalen.

2 Lær om landene 
forfedrene 
dine er fra.

Hvis forfedrene dine er fra et annet 

land, kan du finne ut litt mer om 

dette landet. Hva spiser de der? Kan 

du nevne noen tradisjoner de har i 

det landet? 5 Finn nye navn.
Du kan bruke 

FamilySearch​.org til 

å finne navn, slik Javi gjorde. 

(Les historien hans på side 36). 

Be en voksen du stoler på, 

om hjelp og se hvem du 

kan finne!


