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E M  Q U E  V O C Ê  T E M  P E N S A D O ?

Não gosto de tentar fazer coisas novas 
porque sempre erro. O que devo fazer?

— Perfeito, Cidade do Panamá
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Caro Perfeito,
Talvez você pense que, se não fizer as 

coisas perfeitamente, será um fracasso. 

Mas isso não é verdade! Na realidade, 

os erros podem ajudá-lo a aprender 

e melhorar. 

O Pai Celestial nos ajuda a aprender 

pouco a pouco (ver Doutrina e 

Convênios 98:12). Em vez de se concentrar 

em ser perfeito, tente se concentrar 

em crescer e, aos poucos, tornar-se 

mais semelhante a Ele. Procure as 

coisas que você faz bem. Trabalhe para 

transformar os pensamentos negativos 

sobre você em pensamentos positivos. 

O mais importante é que, quando 

você comete um erro — ou até mesmo 

20 erros — respire fundo, faça uma 

oração e continue!

Com amor,

Meu Amigo

Transforme estes rabiscos em arte!

Alguém começou a fazer estes desenhos, mas desistiu 

quando achou que não eram bons o suficiente. Use 

sua criatividade para terminar cada desenho. Vamos 

ver o que pode acontecer quando continuamos!


