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Mi senda de los convenios

¡Bienvenido a la familia de La Iglesia de Jesucristo 
de los Santos de los Últimos Días! Si usted es 
miembro nuevo o está regresando a la actividad 
en la Iglesia, se halla en una senda que le brindará 
muchas experiencias nuevas. Nosotros, que somos 
sus hermanos y hermanas, y también sus amigos, 
deseamos ayudarlo a caminar por esta senda para 
que pueda mantenerse anclado a su fe en Jesucristo 
y sentirse como en casa en la Iglesia.

Sabemos que su progreso en la senda de los 
convenios del Señor será único, pero, como punto 
de partida, le mostramos una lista de experiencias 
fundamentales que es probable que tenga. Si es 
miembro nuevo, podrá pasar por casi todas las 
experiencias que se mencionan en esta guía en el 
plazo de un año desde su bautismo y confirmación. 
Al principio de su segundo año como miembro, 
podrá recibir su investidura y sellarse a su familia.

Si es miembro desde hace más de un año, podrá 
disfrutar de todas estas experiencias en cuanto 
esté preparado. Tal vez ya haya comenzado a tener 
algunas de estas experiencias; si es así, esta guía 
lo ayudará a pulir lo que esté haciendo. Recuerde 
que el orden y el ritmo que siga deben basarse en 
sus circunstancias, su preparación y sus deseos 
individuales.

A medida que avance en esta guía, verá que la 
descripción de cada experiencia incluye tareas 
a completar y una lista de recursos que puede 
estudiar. Estos recursos y tareas a completar pueden 
ser de gran utilidad para usted a medida que recorre 
su senda.

¡Empecemos!

A los misioneros y los hermanos  
y hermanas ministrantes:

Su función en lo que respecta a ayudar a los 
miembros nuevos y a los que regresan a la actividad 
en la Iglesia es sencilla, pero muy importante. Su 
oportunidad más importante es ser para ellos un 
amigo sincero. También será un mentor y una guía 
para ellos durante sus dos primeros años como 
miembros de la Iglesia.

Esta guía lo ayudará a desempeñar esta importante 
función. Lea cada experiencia de esta guía 
individualmente con los miembros nuevos o que 
regresan a la actividad, y ayúdelos a llevar a cabo 
las tareas. En aquellas tareas en las que se invita 
a aprender acerca de algo, repase y analice los 
recursos sugeridos con el miembro nuevo o que 
regresa a la actividad. Haga todo lo que pueda  
para ayudar a su nuevo hermano o hermana a  
sentir el amor de Dios, a sentir el amor de usted  
y a permanecer en la senda de los convenios.
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Entablar amistad con miembros de su barrio

El apóstol Pablo enseñó que, cuando las personas 
se unen a una congregación de santos, ya no son 
“extranjeros ni advenedizos, sino conciudadanos” 
(Efesios 2:19).

Cada congregación de miembros de la Iglesia es 
como una familia extensa en la que usted recibirá 
amistad y apoyo. Dedique tiempo a entablar 
amistad con algunos de los miembros.

□	 Si tiene teléfono celular (móvil), descargue la 
aplicación Herramientas para miembros. Si 
utiliza un dispositivo Android, puede descargar 
la aplicación desde Google Play Store aquí. Si 
utiliza un dispositivo iOS, puede descargar la 
aplicación desde la App Store de Apple aquí. 
Busque la información de contacto de las 
personas de su barrio.

□	 En la aplicación Herramientas para miembros, 
busque y actualice su información de contacto, 
agregue una foto suya y revise y actualice el 
contenido que se encuentra en Progreso en la 
senda de los convenios.

□	 Conozca mejor a sus líderes (el obispo, el 
presidente del cuórum de élderes, la presidenta 
de la Sociedad de Socorro, la presidenta de la 
Primaria y los líderes de las Mujeres Jóvenes y 
del cuórum del Sacerdocio Aarónico), así como 
a los miembros de su clase o cuórum. Hable 
con ellos en cuanto a las próximas actividades, 
lecciones y oportunidades de prestar servicio.
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Mejorar el estudio del Evangelio

Es importante orar y estudiar las Escrituras con 
frecuencia, individualmente y en familia (si es 
posible). Al hacerlo, sentirá el Espíritu y hallará 
guía en su vida cotidiana.

□	 Aprenda sobre la forma de acercarse más al 
Salvador por medio del estudio de las Escrituras 
y la oración diarios; para ello, podría consultar 
lo siguiente:

•	 Ven, sígueme — Para uso individual y familiar. 
Este recurso puede ser una guía en su estudio 
diario de las Escrituras.

•	 “Orar a menudo” y “Estudiar las Escrituras”, 
en Predicad Mi Evangelio: Una guía para el 
servicio misional, 2019, págs. 76–77.

□	 Si todavía no lo ha hecho, descargue la 
aplicación Biblioteca del Evangelio o vaya 
a LaIglesiadeJesucristo.org para consultar 
discursos, artículos, videos y más recursos. Si 
utiliza un dispositivo Android, puede descargar 
la aplicación desde Google Play Store aquí. Si 
utiliza un dispositivo iOS, puede descargar la 
aplicación desde la App Store de Apple aquí.

□	 Si es un joven adulto de entre dieciocho y treinta 
años, aprenda acerca de Instituto.

□	 Comprométase a orar y a estudiar diariamente 
las Escrituras, especialmente el Libro de 
Mormón (véase Hechos 17:11).
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Aprender acerca del Sacerdocio Aarónico

El sacerdocio es el poder y la autoridad de Dios 
dados a Sus siervos sobre la tierra, y se utiliza para 
bendecir a todos Sus hijos, tanto mujeres como 
hombres. Los varones dignos de once años en 
adelante pueden recibir el Sacerdocio Aarónico en 
el plazo de una semana después de ser confirmados 
como miembros. A medida que avanzan por la 
senda de los convenios, los hombres dignos pueden 
recibir el Sacerdocio de Melquisedec.

□	 Aprenda en cuanto a la autoridad del sacerdocio 
y la manera en que el sacerdocio bendice a todos 
los miembros. Si usted es varón, preste mucha 
atención a los convenios y las responsabilidades 
relacionadas con el Sacerdocio Aarónico; para 
ello, podría consultar lo siguiente:

•	 “¿Qué significa ser ordenado al sacerdocio?”, 
en Las familias y los templos, cuadernillo, 2016, 
págs. 5–6.

•	 “El juramento y el convenio del sacerdocio 
es relevante para las mujeres”, Las mujeres y el 
poder del sacerdocio, LaIglesiadeJesucristo.org.

•	 “Los cuórums del Sacerdocio Aarónico”, 
Manual General: Servir en La Iglesia de Jesucristo 
de los Santos de los Últimos Días, 10.1.

•	 La Restauración del Evangelio de Jesucristo, 
folleto, 2008.

•	 Guía introductoria de Niños y Jóvenes, si 
corresponde.

□	 Si usted es varón y tiene once años o más, hable 
con el obispo o con su secretario ejecutivo 
para solicitar una entrevista a fin de recibir el 
Sacerdocio Aarónico.
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Aprender acerca de las Mujeres Jóvenes

La organización de las Mujeres Jóvenes ayuda a 
las jóvenes de once a dieciocho años a trabajar 
juntas para hacer y guardar convenios sagrados y 
para profundizar su conversión a Jesucristo y Su 
evangelio.

□	 Aprenda acerca del modo en que las jóvenes de 
la Iglesia se fortalecen mutuamente para llegar 
a ser más semejantes a Cristo; para ello podría 
consultar lo siguiente:

•	 El propósito, el lema y las clases de las Mujeres 
Jóvenes (Manual General: Servir en La Iglesia 
de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días, 
11.1–11.3).

•	 Guía introductoria de Niños y Jóvenes
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Aprender acerca de la Sociedad de Socorro

La Sociedad de Socorro es una hermandad perpetua 
para todas las mujeres de dieciocho años en 
adelante. La Sociedad de Socorro tiene el propósito 
de preparar a los hijos de Dios para regresar a Su 
presencia y servir a los necesitados. Las mujeres de 
esta hermandad siguen el lema “La caridad nunca 
deja de ser” (1 Corintios 13:8).

□	 Aprenda acerca de la importancia de la Sociedad 
de Socorro; para ello podría consultar lo 
siguiente:

•	 “Sociedad de Socorro: Propósito y organización”, 
Manual General: Servir en La Iglesia de Jesucristo de 
los Santos de los Últimos Días, 9.1.1–9.1.3.

□	 Reúnase con una hermana de la presidencia de 
la Sociedad de Socorro y hablen de cómo podría 
prestar servicio usted.
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Recibir una recomendación para el templo para 
efectuar bautismos y confirmaciones por 
representante

En el templo, usted puede ayudar a sus antepasados 
a recibir las bendiciones del evangelio de Jesucristo 
al ser bautizado por ellos. Para entrar al templo, 
necesitará una recomendación que puede obtener 
reuniéndose con el obispo.

□	 Aprenda acerca de la importancia de los templos 
y de tener una recomendación para el templo; 
para ello, podría consultar lo siguiente:

•	 Heather J. Johnson, “Lo que deben saber 
antes de ir: Los bautismos en el templo”, 
Liahona, octubre de 2017, págs. 20–21.

•	 “¿Cuál es el propósito del templo?” y 
“¿Qué son los bautismos por los antepasados 
fallecidos?”, en Las familias y los templos, 
págs. 9–10, 12.

•	 El Plan de Salvación, folleto, 2008.

□	 Hable con el obispo o con su secretario ejecutivo 
para solicitar una entrevista a fin de recibir una 
recomendación para el templo para efectuar 
bautismos y confirmaciones por representante. 
En la entrevista se le harán preguntas similares 
a las que le hicieron antes de ser bautizado. 
Aunque no viva cerca de un templo, ¡es 
importante que tenga su recomendación! 
Aprenda del presidente Russell M. Nelson cuáles 
son las preguntas (véase “Palabras de clausura”, 
Liahona, noviembre de 2019, pág. 121).

□	 Si es posible, fije una fecha para ir al templo 
para hacer bautismos por sus antepasados 
fallecidos. Estaremos allí con usted.



7

Ayudar a sus antepasados a recibir  
las ordenanzas sagradas

El Padre Celestial ama a los miembros de su familia 
que han fallecido y ha preparado una manera para 
que ellos reciban las bendiciones del Evangelio por 
medio del templo.

□	 Aprenda acerca de la importancia de las familias 
y los templos; para ello, podría consultar lo 
siguiente:

•	 “Qué es la historia familiar?”, “¿Cómo puedo 
comenzar mi historia familiar y el servicio en 
el templo?” y “Mi antepasado”, en Las familias 
y los templos, págs. 15–19.

□	 Con espíritu de oración, busque uno o más 
antepasados de su mismo sexo a quienes quiera 
prestar servicio en el templo.

□	 Con la ayuda de algún amigo o amiga que sea 
miembro de la Iglesia, siga las instrucciones que 
se dan en “Ayudar a que los antepasados reciban 
las ordenanzas sagradas”, en FamilySearch.org.

□	 Si es posible, fije una fecha para asistir al templo 
con algunos familiares, amigos o miembros de su 
barrio para hacer bautismos por sus antepasados 
fallecidos.
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Santificar el día de reposo

Cada domingo, usted tiene la oportunidad de 
demostrar su amor por Dios mediante lo que 
hace en ese día, y demuestra ese amor al asistir a 
la Iglesia, participar de la Santa Cena y prestar 
servicio a los demás. Cuando participa de la Santa 
Cena, recuerda el sacrificio de Jesucristo y renueva 
los convenios sagrados que hizo en el bautismo.

□	 Aprenda acerca de la importancia de participar 
todas las semanas de la Santa Cena, compartir 
su testimonio y santificar el día de reposo; para 
ello, podría consultar lo siguiente:

•	 3 Nefi 18:1–12 (véanse también Mateo  
26:26–28; Marcos 14:22–25; Lucas 22:19–20; 
Doctrina y Convenios 20:77, 79).

•	 Temas del Evangelio, “Testimonio”,  
topics.ChurchofJesusChrist.org.

•	 “Adoración en el día de reposo”, en El 
aprendizaje y el servicio en la Iglesia, folleto, 
2016, págs. 5–9.

□	 ¡Compartir su testimonio lo ayuda a 
fortalecerlo! Considere la posibilidad de 
compartir su testimonio en una reunión de 
testimonios próxima.
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Prestar servicio a otras personas

Cristo dio el ejemplo perfecto de servicio a los 
demás. A lo largo de su vida, usted puede llegar 
a ser más semejante a Él a medida que aproveche 
las oportunidades de ayudar a las personas de su 
entorno. Cuando presta servicio a otras personas, 
usted está “al servicio de [su] Dios” (Mosíah 2:17) 
y siente el gozo de ayudar a los demás.

□	 Aprenda acerca de la importancia de 
prestar servicio a los demás y hable con sus 
hermanos o hermanas ministrantes en cuanto 
a oportunidades de prestar servicio en su 
comunidad. Para ello, podría consultar lo 
siguiente:

•	 “¿Cómo puedo prestar servicio en la Iglesia?”, 
en El aprendizaje y el servicio en la Iglesia, 
págs. 9–14.

•	 SirveAhora.org

□	 Aprenda en cuanto a las oportunidades de 
prestar servicio en la Iglesia, entre ellas las 
de ministrar, recibir un llamamiento o una 
responsabilidad, hacer oraciones y dar discursos 
en la Iglesia. Para ello, podría consultar lo 
siguiente:

•	 “Llamamientos en la Iglesia”, “El proceso de 
recibir llamamientos” y “Áreas de servicio en 
la Iglesia”, en El aprendizaje y el servicio en la 
Iglesia, págs. 10–14.

□	 Considere si estaría dispuesto a aceptar un 
llamamiento o una responsabilidad y hable de 
ello con su obispo.



10

Compartir la luz

Piense en las bendiciones que el Evangelio ha 
traído a su vida. El Padre Celestial desea que todos 
Sus hijos sientan el gozo del Evangelio y usted 
puede compartir esa luz con su familia y con otras 
personas.

□	 Aprenda acerca de la importancia de compartir 
las verdades del Evangelio con otras personas; 
para ello, podría consultar lo siguiente:

•	 “Obra misional” e “Ideas para efectuar la 
obra misional”, en El aprendizaje y el servicio en 
la Iglesia, págs. 17–19.

□	 ¿Con quién podría compartir su luz? Piense en 
las razones por las que fue bautizado y comparta 
sus sentimientos con otras personas, o considere 
otras maneras en las que podría compartir su luz 
con los demás. Y luego hágalo.

•	 Consulte la lección 5, “Las leyes y 
ordenanzas”, en Predicad Mi Evangelio, 
2019, págs. 86–93.

□	 Puede encontrar ideas y oportunidades para 
compartir su luz con otras personas si se 
suscribe para recibir por mensajes de correo 
electrónico de Compartir la luz. Haga clic en 
este enlace para suscribirse a Compartir la luz.

Si eres un niño, un joven o un joven adulto soltero, 
piensa en la posibilidad de servir en una misión en 
el futuro.
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Participar en una noche de hogar

La noche de hogar es una costumbre de los 
miembros en la que las familias programan un 
tiempo cada semana para estar juntos en familia, 
disfrutar de la compañía mutua y participar en 
actividades que los acercan más unos a otros y 
fortalecen su fe en Jesucristo.

□	 Aprenda acerca de la importancia de la noche de 
hogar; para ello, podría consultar lo siguiente:

•	 “Noche de hogar”, en El aprendizaje y el 
servicio en la Iglesia, pág. 5.

□	 Lleve a cabo una noche de hogar con su familia 
o sus amigos, o asista a la noche de hogar de una 
familia de su barrio.

□	 Si su situación se lo permite, comience a llevar 
a cabo regularmente la noche de hogar con 
su familia.
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Seguir al profeta

Al igual que en la antigüedad, hoy en día hay 
profetas y apóstoles vivientes sobre la tierra. Usted 
puede escucharlos por lo menos dos veces al año en 
la conferencia general.

□	 Aprenda acerca de la importancia de seguir al 
profeta y de ver la conferencia general; para ello, 
podría consultar lo siguiente:

•	 Discursos de conferencias generales pasadas 
en LaIglesiadeJesucristo.org.

□	 Cuando llegue el momento de la conferencia, 
asegúrese de verla en su casa, en el centro de 
reuniones o con sus amigos.
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Obedecer los mandamientos

A medida que obedezca los mandamientos,  
hallará paz y gozo, y siempre tendrá la compañía 
del Espíritu (véase Mosíah 2:41).

□	 Aprenda acerca de la importancia de obedecer 
los mandamientos. En concreto, hable con sus 
hermanos o hermanas ministrantes, o con los 
misioneros, en cuanto a los mandamientos  
que se describen en Predicad Mi Evangelio  
(el mandamiento de santificar el día de reposo 
se analiza en la experiencia “Santificar el día 
de reposo”). Para ello, podría consultar lo 
siguiente:

•	 El diezmo y las ofrendas de ayuno, folleto, 2007.

•	 La Palabra de Sabiduría, folleto, 2007.

•	 Castidad, folleto, 2007.

□	 Continúe viviendo estos mandamientos. Si 
tiene dificultades para cumplir uno o más de 
ellos, hable con su obispo. Él está dispuesto a 
ayudarlo.
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Ser autosuficiente

El hecho de ser capaz de satisfacer sus propias 
necesidades temporales se conoce como 
autosuficiencia. Si usted tiene problemas de 
autosuficiencia, la Iglesia ofrece recursos de ayuda 
que incluyen cursos de administración de finanzas, 
cómo iniciar y hacer crecer un negocio, o cómo 
lograr una mejor formación académica o un 
mejor empleo.

□	 Aprenda en cuanto a la importancia de ser 
autosuficiente. Si cree que pueda resultarle útil, 
considere la posibilidad de inscribirse en un 
curso de autosuficiencia temporal en su estaca. 
Para ello, podría consultar lo siguiente:

•	 Mi camino a la autosuficiencia, 
cuadernillo, 2016.



15

Superar el desánimo y los contratiempos

La vida puede ser difícil y es normal sentirse 
desalentado, cometer errores y hacerse preguntas. 
A medida que confíe en el Señor, podrá superar sus 
dificultades y hallar paz y felicidad.

□	 Aprenda acerca de las bendiciones y la fortaleza 
que provienen de vivir el evangelio de Jesucristo. 
Hable con un miembro en cuanto a lo que 
esa persona hace para permanecer firme en el 
Evangelio cuando las cosas se ponen difíciles. 
Para ello, podría consultar lo siguiente:

•	 “Sobreponerse al desánimo”, Liahona,  
julio de 2019 (artículo solo en versión digital).

•	 Mensajes de la conferencia general en 
cuanto a cómo sobreponerse al desánimo 

(véanse Jeffrey R. Holland, “Como una 
vasija quebrada”, Liahona, noviembre de 
2013, págs. 40–42; Reyna I. Aburto, “En sol 
y sombra, Señor, acompáñame”, Liahona, 
noviembre de 2019, págs. 57–60).

□	 Analice a qué puede recurrir para recibir 
respuestas a sus preguntas y ayuda en momentos 
de adversidad. Considere alguna de estas 
opciones: estudiar las Escrituras, hablar con 
miembros o con el obispo, utilizar los recursos 
disponibles en LaIglesiadeJesucristo.org y, 
lo más importante, preguntar y pedir a Dios 
en oración.
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Aprender acerca del Sacerdocio de Melquisedec

Por medio del Sacerdocio de Melquisedec, todos los 
miembros de la Iglesia pueden acercarse más a Dios 
al recibir las ordenanzas del sacerdocio.

Estas ordenanzas le permitirán hacer convenios 
sagrados con Dios y también le darán la posibilidad 
de recibir bendiciones del sacerdocio cuando esté 
enfermo o necesite consuelo. Aunque tanto los 
hombres como las mujeres obran bajo el poder del 
Sacerdocio de Melquisedec cuando prestan servicio 
en la Iglesia, los varones adultos que son dignos son 
ordenados al Sacerdocio de Melquisedec y ofician 
en las ordenanzas del sacerdocio.

□	 Aprenda acerca del Sacerdocio de Melquisedec 
y la manera en que este bendice a todos los 
miembros; para ello, podría consultar lo 
siguiente:

•	 “¿Qué significa ser ordenado al sacerdocio?”, 
en Las familias y los templos, págs. 5–6.

□	 Si usted es un adulto varón, hable con el obispo 
o con su secretario ejecutivo para solicitar 
una entrevista a fin de recibir el Sacerdocio 
Melquisedec o prepararse para ello.

□	 Los poseedores del Sacerdocio de Melquisedec 
pueden dar bendiciones de consuelo y bendecir 
a los enfermos. Si desea recibir una bendición, 
pídasela a un poseedor del Sacerdocio de 
Melquisedec con quien tenga confianza.
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Recibir la bendición patriarcal

La bendición patriarcal es una bendición especial 
que le brinda orientación y promesas personales de 
conformidad con su fidelidad al Señor. Podrá recibir 
su bendición patriarcal cuando sienta que es el 
momento adecuado.

□	 Aprenda acerca de las bendiciones patriarcales; 
para ello, podría consultar lo siguiente:

•	 Temas del Evangelio, “Bendiciones 
patriarcales”, topics.ChurchofJesusChrist.org.

□	 Considere la posibilidad de recibir su bendición 
patriarcal ahora o en el futuro. Si siente que es 
el momento adecuado, concierte una cita con el 
obispo para iniciar el proceso.
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Recibir la investidura

Si usted es adulto y ya hace más de un año que 
es miembro, puede obtener una recomendación 
para el templo que le permitirá participar en otras 
ordenanzas del templo. En el templo participará en 
una ordenanza sagrada llamada investidura. En la 
ceremonia de la investidura, recibirá instrucción y 
hará convenios adicionales con su Padre Celestial. 
Después de ser investido, podrá recibir esta 
ordenanza en calidad de representante por sus 
antepasados.

□	 Aprenda acerca de la investidura y la 
importancia de los templos; para ello, 
podría consultar lo siguiente:

•	 “Sobre la investidura del templo”,  
templos.LaIglesiadeJesucristo.org.

•	 “¿Cómo puede mi familia regresar a vivir con 
Dios?”, “¿Cuál es el propósito del templo?” y 
“¿Qué es la investidura del templo?”, en Las 
familias y los templos, págs. 2–5, 9–10, 21.

•	 El Plan de Salvación, folleto, 2008.

□	 Al acercarse el primer aniversario de su 
bautismo, comience a asistir a las clases de 
preparación para el templo. Solicite una 
entrevista con el obispo para recibir una 
recomendación para el templo.

□	 Fije una fecha con el templo para ir a recibir su 
investidura.
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Ser sellado a su familia

Creemos que las familias pueden estar juntas para 
siempre. En el templo, el esposo y la esposa, y los 
hijos y los padres, pueden ser sellados por el tiempo 
y por toda la eternidad. Una vez que su cónyuge 
y usted hayan recibido la investidura, podrán ser 
sellados el uno al otro y a sus hijos. Después de 
recibir la investidura, también podrá participar en 
sellamientos por sus antepasados fallecidos.

□	 Aprenda acerca del sellamiento en el templo; 
para ello, podría consultar lo siguiente:

•	 “Sobre el sellamiento en el templo”,  
templos.LaIglesiadeJesucristo.org.

•	 “¿Por qué es tan importante la familia?”, 
“¿Cómo puede mi familia regresar a vivir con 
Dios?”, “¿Cuál es el propósito del templo?”, 
“¿Qué es el sellamiento del templo?” y 
también “¿Y mi familia?”, en Las familias y los 
templos, págs. 1–5, 9–10, 22–26.

□	 Reserve un día en el templo para sellarse a su 
cónyuge y a sus hijos por el tiempo y por toda la 
eternidad (si corresponde).

Si las circunstancias se lo permiten, continúe 
asistiendo al templo con frecuencia una vez que 
haya recibido la investidura y haya sido sellado, a fin 
de poder efectuar ordenanzas por sus antepasados 
fallecidos.
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