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Jesus Kristus lever

F R Å N  F Ö R S TA  P R E S I D E N T S K A P E T

Anpassad från ”Hans Ande 

hos er”, Liahona, maj 2018, 

s. 86–89; och ”Han har 

uppstått”, Liahona, april 

2013, s. 4–5.

Klipp ut cirklarna och 

sätt den första cirkeln 

ovanpå den andra. Gör 

ett hål i mitten och håll 

dem på plats med en 

knappnål eller en påsnit 

i metall. Vrid sedan på 

den översta cirkeln för att 

återge påskberättelsen.

D
en här tiden på året hjälper 

oss minnas Frälsarens offer 

och hur han uppstod från graven.

Jag stod en gång med min 

hustru utanför en grav i 

Jerusalem. På insidan såg vi en 

stenbänk vid en vägg.

Men en annan bild kom till 

mitt sinne. Jag tänkte på Maria 

vid den tomma graven. Hon grät 

för att Frälsaren hade dött. Hon 

visste inte var hans kropp var.

Sedan ”vände hon sig om 

och såg Jesus stå där, men hon 

förstod inte att det var han” 

( Johannes 20:14). Maria trodde 

att det var trädgårdsmästaren.

 1. Jesus kom till Jerusalem 

på palmsöndagen 

 (se Markus 11:7–11).
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 4. Jesus dog för oss på korset 

(se Lukas 23:46).
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”Jesus sade till henne: ’Maria’” 

( Johannes 20:16). Nu visste Maria 

vem han var. Hon visste att han 

hade uppstått.

Tack vare att Jesus Kristus 

övervann döden kommer alla vår 

himmelske Faders barn att uppstå i 

en kropp som aldrig kommer att dö.

Jag tackar vår himmelske 

Fader för att han gav oss sin 

älskade Son. Jag är tacksam 

för kunskapen att han sonade 

våra synder och steg fram i 

uppståndelsen. Jag vittnar om att 

Jesus är den uppståndne Kristus, 

vår Frälsare och vårt fullkomliga 

föredöme. ●
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