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星期日的选择
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「什么是圣餐？」安妮塔问。

「 我 刚 刚 想 到 我 没 办 法
去，」伊芙蕾特说。「很抱歉，
我明天要和家人去教会。」

安 妮 塔 站 起 来 ， 又 开 始
跳。「为什么？」

伊 芙 蕾 特 也 开 始 跳 了 起
来 。 「 嗯 ， 我 想 要 跟 从 耶 稣 
基督。我家每个星期天都会去教
会，去认识祂，领受圣餐。」

「 什 么 是 圣 餐 ？ 」 安 妮 
塔问。

伊芙蕾特说：「圣餐就是
我们吃一小块面包，喝一小杯
水，来记念耶稣基督。然后人
们会谈谈耶稣如何帮助他们。
在那之后，会有一个给小孩子
的特别课程！」

「听起来很好玩！」安妮
塔说。「我可以去吗？」

「当然可以！」伊芙蕾特
笑了。

这个故事发生在冰岛。

「再跳高一点！」伊芙蕾
特对朋友安妮塔说。

她们想看看在伊芙蕾特的弹跳
床上能跳多高。

这 次 ， 安 妮 塔 跳 得 非 常
高，当她再次双脚落地时，伊
芙蕾特就被弹到飞起来！两个
女孩摔倒在弹跳床上，她们都
笑了。

「真好玩，」安妮塔说。
「我们明天还可以玩吗？」

伊芙蕾特躺了下来，「好
啊！我很乐意。」

「 我 们 可 以 在 我 奶 奶 家
玩。」安妮塔的奶奶离伊芙蕾
特家很近，只隔着几栋房子。

这时，伊芙蕾特想起隔天
是星期日，她想要去初级会。
和安妮塔玩会很有趣，但她想
作好的选择。

你可以邀请谁 
和你一起来教会？

利百加·杰克曼
（根据真实故事改写）

安妮塔跑回家问奶奶，她
能不能和伊芙蕾特去教会。第
二天早上，伊芙蕾特一家顺路
载上安妮塔。

到了教会后，伊芙蕾特带
着安妮塔四处参观。她带她去
看初级会的教室、康乐厅和大
会堂。

很 快 就 要 开 始 圣 餐 聚 会
了。伊芙蕾特和安妮塔坐在一
起。伊芙蕾特试着在圣餐仪式
中想着耶稣基督，然后她们聆
听演讲。

终 于 到 了 初 级 会 的 时 间
了！伊芙蕾特把安妮塔介绍给
她的一些朋友。

伊芙蕾特说：「这是我的
朋友安妮塔。」

「 我 们 很 高 兴 你 今 天 能
来。我是玛格努森姊妹，」初
级会教师说。

伊芙蕾特和安妮塔聆听有
关耶稣基督的课程时，伊芙蕾
特内心感到非常快乐。她喜欢
和安妮塔一起去教会。她转头
对安妮塔笑了笑，她的朋友也
回以微笑。

在 回 家 的 路 上 ， 安 妮 塔
说：「谢谢你邀请我。」

伊芙蕾特很高兴她可以跟
从耶稣基督，她也很高兴安妮
塔也想认识祂。

在弹跳床上跳跃并飞到空
中很有趣，但伊芙蕾特更喜欢
内心温暖的感觉。●


