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Esta história aconteceu em Serra Leoa.

S
ophia ouvia atentamente enquanto sua 

professora explicava o problema de matemática 

no quadro.

“Então, quanto é nove vezes quatro?”, perguntou a 

professora.

Sophia ergueu a mão. “Trinta e seis!”, respondeu 

ela.

A professora sorriu. “Isso mesmo, Sophia!”

Após a aula, era hora de voltar para casa. Sophia 

caminhou com seus amigos. Todos pegaram suas 

garrafas para beber o resto de água. Estava quente 

aquele dia!

Mas Sophia viu algo estranho. Sua amiga Kadie 

não estava bebendo água. Ela estava caminhando 

em silêncio.

“Kadie, onde está sua garrafa de água?”, perguntou 

Sophia. Todos estavam sempre com sede quando as 

aulas terminavam.

“Quebrei minha garrafa ontem e não consigo 

encontrar outra”, disse Kadie. “Agora não posso levar 

água para a escola.”

Sophia olhou para sua própria garrafa de água. Ela 

queria dividir! Mas toda a sua água já havia acabado.

Durante o dia todo, Sophia pensou em Kadie e 

em sua garrafa de água quebrada. Não era fácil 

conseguir água limpa onde moravam. A maioria das 

crianças só tinha uma garrafa de água para usar o 

ano inteiro. Elas enchiam as garrafas de um grande 

recipiente de água potável em casa. Elas poderiam 

ficar doentes se bebessem outra água. Se Kadie não 

tivesse uma garrafa de água, não poderia levar água 

de casa para beber na escola.

Na manhã seguinte, Sophia pensou em como 

poderia ajudar Kadie. A família de Sophia tinha 

algumas garrafas plásticas cheias de água. Sophia 

colocou uma delas na mochila, junto com sua garrafa 

de metal. Sua mochila ficou um pouco mais pesada, 

mas ela não se importou.

Quando chegou à escola, encontrou Kadie.

“Kadie, você já conseguiu uma garrafa de água 

nova?”, perguntou Sophia.

Kadie balançou a cabeça com os olhos para baixo.

“Está tudo bem”, disse Sophia. “Eu tenho uma para 

você.”

Ela deu a garrafa de água para Kadie. Kadie sorriu.

“Obrigada, Sophia!” Kadie deu um grande abraço 

em sua amiga.

Durante a aula, Kadie bebia da garrafa de água 

com as outras crianças. Sophia ficou feliz ao ver que 

sua amiga não precisava ficar com sede.

Todos os dias daquela semana, Sophia levou uma 

garrafa de água extra para a amiga. Então, certa 

manhã, a mãe de Sophia pegou sua mochila.

“Humm”, a mãe comentou. “Isso parece mais 

pesado do que o normal.” Ela abriu a mochila e tirou 

a garrafa extra de água.

“Você quer levar essa garrafa extra de água para a 

escola, Sophia?”, perguntou a mãe.

Sophia concordou com a cabeça. “A garrafa de 

água de Kadie quebrou e ela não conseguiu outra. 

Por isso, ela não tinha água na escola.”

“Há quanto tempo você está levando água para 

ela?”, perguntou a mãe.

“Só esta semana”, disse Sophia. “Eu não queria que 

Kadie ficasse com sede.”

A mãe sorriu. “É muito gentil pensar em sua amiga. 

Isso é algo que Jesus faria. Fico feliz por vê-la ser 

como Jesus.” Ela deu um abraço em Sophia. “E acho 

que sei de outra maneira pela qual podemos ajudar.”

Sua mãe lhe deu uma garrafa de água de metal. 

“Dê isso a sua amiga para que ela possa continuar a 

reutilizá-la. Assim, você não precisa levar uma garrafa 

de plástico todos os dias.”

“Sério?”, perguntou Sophia.

A mãe concordou, acenando com a cabeça. “Sim. 

Peça-lhe que tenha cuidado.”

Sophia levou a garrafa de água para a escola. A 

primeira coisa que ela fez foi dar a garrafa a Kadie.

“Nossa”, disse Kadie. “Obrigada, Sophia!” Kadie lhe 

deu um abraço.

Sophia sentiu um calorzinho no peito. Ela sabia 

que tinha ajudado sua amiga, como Jesus faria. ●

A garrafa de 
água quebrada

Noelle Lambert Barrus
(Inspirado em uma história verídica)
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Kadie estava com sede. Como Sophia poderia ajudar?
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Como você tem ajudado outras pessoas?


