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Svētā Vakarēdiena 
pieņemšana

Katru nedēļu mēs pieņemam Svēto Vakarēdienu. Tas mums 
palīdz atcerēties Jēzu Kristu un solījumu — sekot Viņam.

ievērojot Viņa baušļus;
izturoties laipni pret citiem;
sekojot pamudinājumiem no Svētā Gara;
sev vaicājot: „Ko darītu Jēzus?”

PĒC Svētā Vakarēdiena es varu 
atcerēties Jēzu un sekot Viņam  
visas nedēļas garumā, . . .

godbijīgi pieņemt maizi un ūdeni;
domāt par to, ko Jēzus manā labā paveica un 

cik ļoti Viņš mani mīl;
atcerēties savu kristību derību.

Svētā Vakarēdiena LAIKĀ  
es varu . . .

PIRMS pieņemu Svēto 
Vakarēdienu, es varu . . .
nodziedāt garīgo dziesmu;
vērot, kā tiek sagatavota maize un ūdens;
ieklausīties Svētā Vakarēdiena lūgšanās.
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