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PER I BAMBINI PIU GRANDI

COSA TI PREOCCUPA?

Spesso mi sento arrabbiato e seccato. Come
posso essere piu felice?
— Infelice di Ulsan

abbiamo emozioni di

tutti i tipi. Possiamo
sentirci preoccupati, felici,
arrabbiati, tristi o strani —
a volte nello stesso giorno!
E una cosa normale e
sana.

Una cosa che pu0 aiutarci
a sentirci piu felici e la
gratitudine. Possiamo
essere grati di avere

un Padre Celeste che

ci ascolta sempre e un
Salvatore che ci ama e si
preoccupa per noi. Se fi
senti infelice molto spesso,
e una buona idea parlarne
con un adulto fidato.

Con affetto,
L’Amico

38 L'Amico
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