Sa ne amintim de Isus Hristos
in suferintele noastre

Citeste Doctrina si legaminte 122:8-9 si incearca sd-ti imaginezi ca Dumnezeu iti vorbeste direct despre situatiile
cu care va confruntati, tu si familia ta. Marcheaza frazele pe care El le-a propovaduit si pe care este important sa
le auzi. Poti sa-ti consemnezi gandurile si sentimentele pe care le ai in jurnalul pentru studiu sau in scripturi.

Citeste Alma 7:11-12 si declaratia de mai jos a presedintelui Henry B. Eyring, din Prima Presedintie. Consemneaza
ceea ce predau acestea despre Salvator care te ajutd sa intelegi mai bine Doctrind si legaminte 122:8-9.

Cand va intrebati cata durere puteti indura, aduceti-va aminte de El. El a suferit ceea ce

suferiti dumneavoastrd, astfel incat sa stie cum sd va inalte spiritual. Poate cd nu vd va lua

povara, dar va va da putere, alinare si sperantd. El cunoaste calea. El a baut cupa amara. El a
indurat suferinta tuturor.

Sunteti incurajati si alinati de cdtre un Salvator iubitor, care stie cum sd va sustind in orice
incercare cu care va confruntati (Henry B. Eyring, ,A fi incercati, a dovedi cd putem si a fi
slefuiti”, Liahona, nov. 2020, p. 97).

o Cum ti-ar putea fi util in timpul incercarilor sa stii ca Isus Hristos ,,a coborat sub toate acestea” (Doctrina si
legaminte 122:8)? De ce crezi ca a facut El acest lucru?

o Ce alte versete au avut insemnatate pentru tine cand ai trecut prin suferinte?
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