
Undervisning i sandheder fra 
Lære og Pagter 130
Lektionsforberedelse:

Trin 1: Vælg et af nedenstående studieemner, og studer de tilgængelige hjælpekilder. Læg mærke til tanker, 
forslag og indtryk fra Helligånden om det, I læser. I kan også finde andre hjælpekilder til at øge jeres forståelse 
af jeres valgte emne.

Trin 2: Lav et lektionsoplæg på fem til syv minutter til jeres valgte emne. Overvej at bruge nogle af følgende spørgsmål 
til at forberede jer:

• Hvordan kan eller bør disse sandheder påvirke vores forhold til vor himmelske Fader og Jesus Kristus?

• Hvordan kan jeg bruge skrifterne og profeternes ord til at hjælpe andre til bedre at forstå dette emne?

• Hvad kan jeg gøre for at hjælpe andre til at deltage i lektionen og være aktive deltagere?

• Hvilke oplevelser kan jeg fortælle om, eller hvad kan jeg bære vidnesbyrd om?

• Hvad kan jeg gøre for at hjælpe andre til at anvende dette emne i deres liv?

Studér emner og ressourcer:

MULIGHED 1:  KUNDSKAB OG INTELLIGENS OPSTÅR SAMMEN MED OS I  OPSTANDELSEN.

Hjælpekilder, som kan studeres:
Lære og Pagter 130:18- 19; se også L&P 88:118; 93:36

Ældste Neal A. Maxwell (1926- 2004) fra De Tolv Apostles Kvorum har sagt:

Hvis vi overvejer, hvad det er, der vil opstå med os i opstandelsen, er det indlysende, at vores intelligens 
vil opstå med os, hvilket ikke blot vil sige vores intelligenskvotient, men også vores evne til at modtage og 
anvende det, der er sandt. Vores talenter, egenskaber og færdigheder vil opstå med os og bestemt også 
vores evne til at lære, samt vores grad af selvdisciplin og vores evne til at arbejde. (Neal A. Maxwell, We Will 
Prove Them Herewith, 1982, s. 12) 

MULIGHED 2:  VI OPNÅR VELSIGNELSER FRA GUD VED AT ADLYDE HANS LOVE.

Hjælpekilder, som kan studeres:
Lære og Pagter 130:20- 21; se også Johannes 7:17; Lære og Pagter 82:10

Præsident Russell M. Nelson har sagt:

Hvis I virkelig ønsker en bestemt velsignelse, må I hellere finde ud af, hvad de love er, der styrer den 
velsignelse, og derpå arbejde på at blive lydige mod disse love. (Russell M. Nelson, »The Mission and 
Ministry of the Savior: A Discussion with Elder Russell M. Nelson«, Ensign, juni 2005, s. 19)
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MULIGHED 3:  VOR HIMMELSKE FADER OG JESUS KRISTUS HAR ET LEGEME AF KØD OG KNOGLER. 
HELLIGÅNDEN ER EN PERSON BESTÅENDE AF ÅND.

Hjælpekilder, som kan studeres:
Lære og Pagter 130:22- 23; se også Matthæus 3:13- 17; Apostlenes Gerninger 7:55- 56

Ældste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles Kvorum har sagt:

Vi tror, at disse tre guddommelige personer, der udgør en enkelt Guddom, er forenede i formål, 
tjenestegerning, vidnesbyrd og mission. Vi tror, at de er fyldt med den samme guddommelige følelse af 
barmhjertighed og kærlighed, nåde og tilgivelse, tålmodighed, retfærdighed og forløsning. Jeg mener, det 
er præcist at sige, at vi tror, at de er ét i ethvert betydende og evigt aspekt, vi kan forestille os, bortset fra at 
tro, at de er tre personer forenet i ét væsen … Vi erklærer, at det ud fra skrifterne er indlysende, at 
Faderen, Sønnen og Helligånden er særskilte individer, tre guddommelige væsener. (Jeffrey R. Holland, 
»Den eneste sande Gud, og ham, han har udsendt, Jesus Kristus«, Liahona, nov. 2007, s. 40)
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