
Kuldõpetus: arvestus 1 – õpijuhend
1. NEFI 3:7 KUNI MOOSIA 18:8–10

Õppige pähe pühakirjaviited ja võtmefraasid

Tehke endale selgeks kuldõpetuse pühakirjaviited ja võtmefraasid. Võiksite alla laadida Kuldõpetuse 
mobiilirakenduse, mis aitab teil materjali korrata.

Pühakirjaviide Pühakirja võtmefraas

1. Nefi 3:7 „Ma lähen ja teen seda, mida Issand on käskinud.”

2. Nefi 2:25 „Aadam langes, et inimesed võiksid olla, ja inimesed on, et nad võiksid tunda 
rõõmu.”

2. Nefi 2:27 „Nad on vabad, et valida vabadust ja igavest elu ‥ või valida vangistus ja surm.”

2. Nefi 26:33 „Kõik on Jumalale ühesugused.”

2. Nefi 28:30 Jumal annab „inimlastele rea rea peale, õpetuse õpetuse peale”.

2. Nefi 32:3 „Toituge rõõmuga Kristuse sõnadest; sest vaata, Kristuse sõnad ütlevad teile 
kõik, mida te peate tegema.”

2. Nefi 32:8–9 „Te peate alati palvetama.”

Moosia 2:17 „Kui te olete oma kaasinimeste teenistuses, te olete ainult oma Jumala teenistuses.”

Moosia 2:41 „Kes peavad kinni Jumala käskudest ‥, on õnnistatud kõiges.”

Moosia 3:19 „[Jätke] maha loomupära[ne] inime[ne] ja [saage pühaks] Issanda Kristuse 
lepituse kaudu.”

Moosia 4:9 „Uskuge Jumalasse; ‥ uskuge, et tal on kõik tarkus.”

Moosia 18:8–10 Saage ristitud „Issanda nimel tunnistusena tema ees, et te olete sõlminud temaga 
lepingu”.

Õpetuse rakendamine elulistes olukordades
• Kasutage ühte või mitut kuldõpetuse pühakirjakohta, et aidata kedagi, kes vajab juhatust oma elus olulise 

otsuse langetamisel.

  

 

• Valige üks või mitu kirjakohta, mis aitaksid kedagi, kes tunneb, et tema olukorras on raske pidada kinni Jumala 
käskudest.
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• Valige ükskõik milline kuldõpetuse pühakirjakoht ja mõelge olukorra peale, kus selles kirjakohas õpetatavad 
tõed võiksid teismelist tema elus aidata. Võimaluse korral mõelge reaalsete olukordade peale, millest te teate 
või milles olete ise olnud.

  

 

• Olge valmis jagama, milline kuldõpetuse kirjakoht on teid kõige enam mõjutanud. Mida õpetab see kirjakoht 
meile Taevase Isa ja Jeesuse Kristuse kohta?

  

 

Vaimsete teadmiste omandamise põhimõtted

Vaadake üle lõigud 5–12 „Kuldõpetuse põhidokumendi” (2023) osast „Vaimsete teadmiste omandamine”. 
Mõtisklege, kuidas saaksite kasutada vaimsete teadmiste omandamise põhimõtteid, et aidata kellelgi saada üle 
katsumusest või murest, mis tema elus on.
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