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Veselīgs ieteikums
Pilngraudu ēdieni sniedz 

lielāku sāta sajūtu un 
ilgstošāku enerģiju nekā 
cukurotie našķi, brokastu 

pārslas un baltmaize. 

Liahonu

Misiņa plāksnes

Savu kāju

Savu loku


