
Kuldõpetus: arvestus 2 – õpijuhend
ALMA 7:11–13 KUNI MORONI 10:4–5

Õppige pähe pühakirjaviited ja võtmefraasid

Tehke endale selgeks kuldõpetuse pühakirjakohad ja võtmefraasid. Võiksite alla laadida Kuldõpetuse 
mobiilirakenduse, mis aitab teil materjali korrata.

Mormoni Raamatu kuldõpetus: Alma–Moroni

Pühakirjaviide Pühakirja võtmefraas

Alma 7:11–13 „Ja tema läheb, kannatades kõiksugu valusid ja kannatusi ja kiusatusi.”

Alma 34:9–10 „On otstarbekas, et tehakse lepitus, ‥ lõputu ja igavene ohverdus.”

Alma 39:9 „[Ära püüdle] enam oma silmahimude poole.”

Alma 41:10 „Pahelisus ei ole kunagi olnud õnn.”

Heelamani 5:12 „Oma Lunastaja kaljule ‥ peate te ehitama oma aluse.”

3. Nefi 11:10–11 „Olen alistunud kõigis asjus Isa tahtmisele algusest peale.”

3. Nefi 12:48 „Ma soovin, et te oleksite täiuslikud just nagu mina või nagu teie Isa, kes on 
taevas, on täiuslik.”

3. Nefi 27:20 „Tulge minu juurde ja saage ristitud ‥ , et te võiksite olla pühitsetud Püha Vaimu 
vastuvõtmisega.”

Eteri 12:6 „Te ei saa mingit tunnistust enne teie usu proovilepanemist.”

Eteri 12:27 „Kui inimesed tulevad minu juurde, ‥ siis ma lasen nõrkadel asjadel saada nende 
jaoks tugevaks.”

Moroni 7:45–48 „Ligimesearmastus on Kristuse puhas armastus.”

Moroni 10:4–5 „[Küsige] siira südamega, tõsise kavatsusega, uskudes Kristusesse, ‥ ja Püha 
Vaimu väel võite te teada tõde kõige kohta.”

Õpetuse rakendamine päriselu olukordades

Kasutage vähemalt ühte kuldõpetuse pühakirjakohta, et teha järgmist:

•	 selgitada, mida palub Jumal meil teha, et vääriksime igavest elu;

�  

�

•	 aidata kedagi, kes tahab teada, kuidas ta saab oma tunnistust tugevamaks muuta;

�  

�



© 2023 Intellectual Reserve Inc. Kõik õigused kaitstud.

•	 selgitada Jeesuse Kristuse missiooni olulisust meie Päästja ja Lunastajana;

�  

�

•	 selgitada, mida saab Päästja teha, et aidata meid meie väljakutsete ja kiusatuste juures.

�  

�

Olge valmis jagama, milline kuldõpetuse kirjakoht on teid kõige enam mõjutanud ja miks.

Vaimsete teadmiste omandamise põhimõtted

Vaadake üle lõigud 5–12 „Kuldõpetuse põhidokumendi” (2023) osast „Vaimsete teadmiste omandamine”. 
Mõtisklege, kuidas saaksite kasutada vaimsete teadmiste omandamise põhimõtteid, et aidata kellelgi saada 
üle katsumusest või murest, mis nende elus on.
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