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Atividades do 
Vem, e Segue-Me
Para a noite no lar, estudo das escrituras ou apenas para diversão!

Marcador de página 
do batismo
MOSIAS 29–ALMA 4

Alma batizou muitas pessoas. Quando 

foram batizadas, elas se filiaram à Igreja 

de Deus (ver Alma 4:5). Faça um marcador 

de página do batismo! Recorte um 

pequeno pedaço retangular de papel. 

Desenhe alguém sendo batizado de um 

lado. Do outro lado, escreva versículos 

das escrituras que você encontrar que 

ensinem sobre o batismo. Use 

seu marcador de página do 

batismo para marcar suas 

escrituras.

Para os amiguinhos: 
Cante ou ouça a música 

“Batismo” (Músicas para 
Crianças, pp. 54–55). Toda 

vez que ouvir as palavras 

“batismo” ou “Jesus”, 

levante-se.

Pega-pega 
pastor
ALMA 5–7

Jesus Cristo é o Bom Pastor 

e quer que nos acheguemos 

a Ele (ver Alma 5:38). Brinque 

de pega-pega pastor! 

A pessoa que “pega” as 

outras é o pastor que reúne 

as ovelhas. Quando o pastor 

pega alguém, essa pessoa 

ajuda o pastor. Assim que 

todos forem pegos, 

recomece a brincadeira com 

um novo pastor!

Para os amiguinhos: 
Jesus é como um pastor 

que nos chama para nos 

achegarmos a Ele. Peça 

a alguém que se esconda 

e chame seu filho pelo 

nome. Depois, peça a seu 

filho que procure a pessoa 

que o está chamando.

Cantar 
rapidamente
ALMA 8–12

Quando um anjo disse a Alma 

que fosse ensinar o povo, 

Alma foi “rapidamente” 

(Alma 8:18). Conversem sobre 

como vocês podem seguir 

rapidamente os mandamentos 

de Deus. Depois, cantem 

“Escolhendo o que é certo” 

(Músicas para Crianças, 

pp. 82–83). Na primeira vez, 

cantem a música devagar. 

Depois, cantem novamente, cada 

vez mais rápido. Com que rapidez 

vocês conseguem cantá-la?

Para os amiguinhos: 
Peça aos pequeninos que façam 

algo simples, como pular, tocar 

os dedões do pé ou girar. Peça-

lhes que tentem fazer a ação 

cada vez mais rápido. Depois, 

fale sobre como 

podemos ser rápidos 

em seguir a Deus.

Histórias das 
escrituras
ALMA 13–16

Alma e Amuleque 

ensinaram as pessoas a ter 

esperança em Jesus Cristo 

e se arrependerem (ver 

Alma 13:16). Leia a história 

na página 26 para aprender 

mais sobre Alma e Amuleque. 

Como Deus os ajudou? Como 

Ele ajuda você?

Para os amiguinhos: 
Veja a pintura de Jesus Cristo 

na página 49. Fale sobre 

como seria ver o Salvador!

3 a 9 de junho

10 a 16 de junho

17 a 23 de junho

24 a 30 de junho

Desenhos sobre 
a bondade de Deus
MOSIAS 25–28

O rei Mosias leu para seu povo histórias 

a respeito de como Deus havia abençoado 

o povo de Alma. Quando ouviram essas 

histórias, eles pensaram na “solícita 

bondade de Deus” (Mosias 25:10). Pergunte 

a seus pais e avós como Deus tem sido 

bom para sua família. Faça desenhos das 

histórias favoritas que você ouvir.

Para os amiguinhos: Pinte o desenho 

na página 48. Enquanto você colore, fale 

sobre como podemos sentir o amor do Pai 

Celestial e de Jesus Cristo.

27 de maio a 2 de junho


