
像耶穌一樣助人

有
一天，有個人問耶穌基督最大的

誡命是什麼。耶穌說，第一大誡

命是要愛神；祂接著說，其次是要「愛

人如己」（馬可福音12：31）。意思

就是，我們應該愛別人，並且我們希

望別人怎樣對待自己，就要怎樣對待別

人。●

耶穌說要
愛我們的
鄰人

你可以在馬可福音12：28-31讀到這個故事。

你如何像耶穌一樣努力去幫助別人？

寫信告訴我們！

把這張卡片剪下來，提醒自己要繼續像耶穌一樣助人。

我會愛我的鄰人

想一想你可以用哪個方法幫助鄰人。

作個祈禱，並擬定一個計畫去幫助他們。 美國密西西比州的這群初級會兒童，在颶風過

後幫忙清理鄰居的家。

執行你的計畫！


