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Ano ang nasira ni  

Nephi sa ilang? 

A.

B.

C.

D.

(Tingnan 

sa 1 Nephi 

16:18.)

Tip para sa 
Kalusugan

Ang mga whole grain ay 
nagpapadama sa inyo 
ng kabusugan at sigla 

nang mas matagal kaysa 
matatamis na pagkain, 

cereal, at puting tinapay. 

Ang Liahona

Ang mga laminang 

tanso

Kanyang binti

Kanyang 

pana


