ME‘A FAKAFIEFIA

Tohi ha Talanoa Fakatata

Fakakaukau ki ha me ‘a i he ongoongolelei oku ke fie ako i ki
he ni'ihi kehé. Ko e ha ha me ‘a pe sipinga te ke lava © faka ‘ao-
nga'i ke ako i ‘aki ia? Ta pe tohi fekau'aki mo ia i heni.

Hangé ko eni:
‘Oku hangé ‘a e tui ko
ha tenga ‘i ‘akau koe-

pé ihe taimi e taha.

Ta o Ha'o Ma Pé ‘A ‘au

1 ipu vai mafana

2 1/4 sépuni 11 Tsite mOmoa
2 sépuni lahi suka hinehina
3ipu mahod'a

1 sépuni fimasima

1/4 ipu lolo vesitapolo

Te ke lava ‘o faka‘aonga’i ‘a e
founga ko ‘eni ki he “ekitiviti ‘i he
peesi 11.

1. Tuifio ‘a e vai, Tsité, mo e sukd ‘i ha
poulu. Tatali ‘i ha miniti ‘e 5 ki he Tsité ke
fepulopulasi hake.

2. Tuifio ‘a e mahoa'd, masima, mo e lolé.

3. Natu ‘a e takaonga mahod'd ‘i he miniti ‘e
10. Fd'o ‘i ha kapa kuo ‘osi fakalolo. ‘Ufi'ufi
pea tuku ke tupu ‘i ha houa ‘e taha.

4. Lomi hifo e takaonga mahoa‘d ki lalo pea
tuku ke tupu ‘i ha toe miniti ‘e 10. Ta'o ‘i he
350°F (175°C) ‘i he miniti ‘e 30-40.




