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Forberedelse til generalkonferansen
Da Jesus Kristus besøkte nephittene, oppfordret han dem til å forberede sitt sinn til å høre og forstå hans budskap 
(se 3 Nephi 17:3). Forestill deg hvordan din opplevelse ved generalkonferansen kunne være hvis du gjorde det 
samme.

 1. Studer følgende ressurser, og se etter hvordan du kan forberede deg til å motta Herrens budskap på 
generalkonferansen. Du kan gjerne markere meningsfylte ord eller uttrykk som du legger ekstra merke til.

Mosiah 2:9; Lære og pakter 88:63

President Russell M. Nelson underviste:

Fra denne talerstolen i dag og i morgen vil dere fortsette å høre sannhet. Vær så snill å 
notere tanker som fanger deres oppmerksomhet og de som kommer inn i deres sinn og 
holder seg i deres hjerte. Be Herren om å bekrefte at det dere har hørt, er sant. (Russell M. 
Nelson, “Hva er sant?,” Liahona, nov. 2022, 30)

President Henry B. Eyring i Det første presidentskap underviste:

Jeg kjenner de Guds tjenere som taler til dere på denne konferansen. De er kalt av Gud til 
å gi budskap til hans barn. Herren har sagt om dem: “Det jeg, Herren, har talt, har jeg talt, 
og jeg unnskylder meg ikke, og selv om himlene og jorden forgår, skal mitt ord ikke forgå, 
men alt skal bli oppfylt, enten ved min egen røst eller ved mine tjeneres røst, det være det 
samme” [Lære og pakter 1:38].

Dere viser tillit til ham når dere lytter i den hensikt å lære, omvende dere og så gå og gjøre 
hva han enn ber dere om. Hvis dere stoler nok på Gud til å lytte etter hans budskap i hver eneste tale, 
sang og bønn på denne konferansen, vil dere finne det. Hvis dere så går og gjør det han ønsker at dere 
skal gjøre, vil deres tillit til ham vokse, og med tiden vil dere bli overveldet av takknemlighet over at han 
har begynt å stole på dere. (Henry B. Eyring: “Sett din lit til Gud, og skrid til verket”, Liahona, nov. 2010, 73)

President Dieter F. Uchtdorf, som da var medlem av Det første presidentskap, underviste:

Når du forbereder deg til en generalkonferanse, oppfordrer jeg deg til å overveie spørsmål 
du trenger å få besvart. Du kan for eksempel lengte etter rettledning fra Herren i forbind-
else med utfordringer du står overfor.

Svar på dine konkrete bønner kan komme direkte fra en spesiell tale eller fra en konkret 
setning. Andre ganger kan svar finnes i et ord, en setning eller sang som ikke synes å 
ha noen forbindelse med spørsmålet. Et hjerte som er fylt av takknemlighet for livets 

velsignelser, og et oppriktig ønske om å høre og følge rådene vil forberede veien til personlig åpenbaring. 
(Dieter F. Uchtdorf: “Generalkonferansen – ingen ordinær velsignelse”, Liahona, sept. 2011, 4)

 2. Lag en liste over hvordan du kan forberede deg til å høre Herrens røst på generalkonferansen fra det du 
studerte.

 3. Lag en liste over andre måter du kan forberede deg til å høre Herrens røst på generalkonferansen på.
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