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科技是一項很棒的工具，

但有時候我們會太投入在

使用科技上，而錯過其他

重要的事情。掌控科技設

備是一項新的指南，幫

助你培養使用裝置的好

習慣。

前往ChurchofJesusChrist.
org/study/manual/taking-
charge-of-technology。

或掃描此條碼。

你會運用科技嗎？……還是	

受科技	
所控？


