
Bikos long Jisas Krais, mi bai kirap bek (Alma 40:23).
Katim aut pisikel bodi na spirit bodi. Yusim pepa klip long soim hau ol spirit bodi i joinim pisikel 

bodi long taim yumi bon, i raus long taim yumi dai, na yunait gen taim yumi kirap bek.


