
39С е н т я б р ь  2 0 2 4

О  Ч Е М  В Ы  Д У М А Е Т Е ?

Мне не нравится пробовать что-то новое, потому 
что я всегда совершаю ошибки. Что мне делать?

– Безупречная из Торонто
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Дорогая Безупречная!
Возможно, ты считаешь, что если 

что-то делаешь не идеально, то ты – 

неудачница. Но это не так! На самом 

деле, ошибки могут помогать учиться 

и совершенствоваться. 

Небесный Отец помогает нам учиться 

постепенно (см. Учение и Заветы 98:12). 

Вместо того чтобы сосредоточиваться 

на том, чтобы быть совершенной, 

старайся сосредоточиться на 

росте и медленном и постепенном 

уподоблении Ему. Обращай внимание 

на то, что у тебя получается делать 

хорошо. Работай над тем, чтобы 

изменить негативное отношение 

к себе на позитивное. Самое главное, 

допустив ошибку – или даже целых 

двадцать! – сделай глубокий вдох, 

помолись и продолжай идти вперед!

С любовью,

редакция журнала Друг

Преврати каракули в искусство!

Кто-то начал рисовать, но бросил, посчитав, 

что ничего не получается. Проявив творческий 

подход, закончи каждый рисунок. Посмотрим, 

что получится, если не бросать начатое!


