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กิิจกิรรม ภาษา

 พระวิหิาร

มาชููปิิกชูู

โลมาสีีชูมพู

การเลี�ยงสัีตว์ิ

สวัสัดีีจากิ 

  เปรู!
เรีียนร้ี� เกีี่�ยวกี่ับบตุรีธิิดา 

ของพรีะบิดาบนสวรีรีค์์ทัั่�วโลกี่

เส้ีนนัซกา

เปิรูเป็ินปิระเทศหน่�ง 
ในทวิปีิอเมริกาใต้  

มมีากกว่ิา 33 ล้านคน 
อาศัยอยู่ที�นั�น!

โลมาสีชมพูอูาศัยัอยู� 
ในแม�นำ�าแอมะซอน!  

แม�นำ�าเริ�มไหลจากิบนเขา 
ของเปรูผ่�านป� าฝนแอมะซอน

มาชูปิกิชูเป็นเมืองโบราณอยู�สูงบนเทืือกิเขา 
แอนดีีส ชาวัอินคาสร้างเมืองนี� เมื�อหลายร้อยปีกิ�อน  

พูวักิเขาใชส้ะพูานเชือกิปีนขา้มหุบเขา!

ในเปรูมีคนเลี�ยงแกิะ ลามะ และอลัปากิาบนภููเขา  
พูวักิเขาใชข้นสตัวัม์าทืำาเสื�อผ่า้ ผ่า้ห�ม และพูรม

เปรูมีภูาษาราชกิารสามภูาษา:  
สเปน เกิชวัั และไอมารา  

คนส�วันใหญ่�พูดูีภูาษาสเปน  
ในป� าฝนแอมะซอนมีภูาษาพูดูี 

อีกิหลายภูาษา!

สมาชิกิศัาสนจกัิรมากิกิวั�า 
600,000 คนอาศัยัอยู�ในเปรู 

เปรูมีพูระวัหิารสามแห�ง และ 
มีแผ่นจะสร้างอีกิสามแห�ง! 

   ในเปรูปลูกิมนัฝรั�งกิวั�า 4,000 ชนิดี! นี�เป็นซอสทีื�ใชรั้บประทืานกิบัมนัฝรั�ง

  ผ่สม พริกที�แกะเมลด็ออกแล้วิ 1- 3 เมด็ (หรือพริกป่ิน 1 ชู้อนชูา)  
นำ�ามนัพืชู 1 ชู้อนชูา ชีูสีเกโซ เฟรสีโก (หรือคอตเทจชีูสีหรือชีูสีสีด  
1/2 ถ้้วิย) แครกเกอร์รสีเคม็ 4 ชิู�น นมข้้นจืด 1/2 ถ้้วิย  
และ เกลือ อีกิเลก็ินอ้ย เสิร์ฟมนัตม้ราดีซอสกิบั 
ไข�ตม้สุกิหั�นเป็นชิ�นๆ และมะกิอกิ

   คนโบราณทีื�เรียกิวั�าคนนซักิาทืำาลายเสน้ขนาดีใหญ่� 
เป็นภูาพูต�างๆ ไวับ้นพูื�น ทื�านสามารถทืำาลายเสน้ 
นซักิาขนาดีเลก็ิไดีเ้องทีื�บา้น!

     1. ทืา  กิาวั  บางๆ ลงบน  แผ่�นกิระดีาษ

    2. เทืวัสัดุีทีื�เป็นเมด็ีๆ อย�างเช�น  ทืราย 
นำ�าตาล หรือดิีน  ลงบนกิระดีาษ

   3. ใชไ้มล้ากิเสน้เป็นภูาพู หลงัจากิ 
ภูาพูแหง้แลว้ั ค�อยๆ สลดัีทืราย 
หรือนำ�าตาลส�วันเกิินออกิ 

วิติามนิจากแสีงแดด

วัติามินดีีช�วัยใหก้ิระดูีกิของทื�านแขง็แรง ทื�านจะไดีรั้บวัติามินนี�จากิดีวังอาทิืตย ์
พูยายามออกิไปเล�นนอกิบา้นทุืกิวันั อย�าลืมทืาครีมกินัแดีดีเพืู�อปกิป้องผ่วิั!

 เคลด็ีลบัสุขภูาพูดีี

ต้องมผู้ีู้ใหญ่่คอยชู่วิย!
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PAPA A LA HUANCAÍNA  
[ปิาปิาอาลาวิงักาอนิา]


