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กิิจกรรม ภาษา

 พระวิหิาร

มาชููปิิกชูู

โลมาสีีชมพูู

การเลี้้�ยงสััตว์์

สวัสัดีีจาก 

  เปรูู!
เรีียนรู้้� เก่ี่�ยวกัับบุตุรธิิดา 

ของพระบิิดาบนสวรรค์์ท่ั่�วโลก

เส้้นนััซกา

เปรูเป็็นประเทศหน่ึ่�ง 
ในทวีปีอเมริิกาใต้้  

มีมีากกว่่า 33 ล้้านคน 
อาศััยอยู่่�ที่่�นั่่�น!

โลมาสีีชมพูอูาศัยัอยู่่� 
ในแม่่น้ำำ��แอมะซอน!  

แม่่น้ำำ��เริ่่�มไหลจากบนเขา 
ของเปรููผ่า่นป่่ าฝนแอมะซอน

มาชููปิิกชูเป็็นเมืืองโบราณอยู่่�สููงบนเทืือกเขา 
แอนดีีส ชาวอินคาสร้้างเมืืองนี้้� เมื่่�อหลายร้้อยปีีก่่อน  

พวกเขาใช้ส้ะพานเชืือกปีนข้า้มหุุบเขา!

ในเปรููมีีคนเลี้้�ยงแกะ ลามะ และอัลัปากาบนภููเขา  
พวกเขาใช้ข้นสัตัว์ม์าทำำ�เสื้้�อผ้า้ ผ้า้ห่่ม และพรม

เปรููมีีภาษาราชการสามภาษา:  
สเปน เกชัวั และไอมารา  

คนส่่วนใหญ่่พูดูภาษาสเปน  
ในป่่ าฝนแอมะซอนมีีภาษาพูดู 

อีีกหลายภาษา!

สมาชิิกศาสนจักัรมากกว่่า 
600,000 คนอาศัยัอยู่่�ในเปรูู 

เปรููมีีพระวิหิารสามแห่่ง และ 
มีีแผนจะสร้้างอีีกสามแห่่ง! 

   ในเปรููปลููกมันัฝรั่่�งกว่่า 4,000 ชนิิด! นี่่�เป็็นซอสที่่�ใช้รั้ับประทานกับัมันัฝรั่่�ง

ผสม พริิกที่่�แกะเมล็ด็ออกแล้้ว 1- 3 เม็ด็ (หรืือพริิกป่่น 1 ช้อนชา)  
น้ำำ��มันัพืืช 1 ช้อนชา ชีีสเกโซ เฟรสโก (หรืือคอตเทจชีีสหรืือชีีสสด  
1/2 ถ้้วย) แครกเกอร์์รสเค็ม็ 4 ชิ้้�น นมข้้นจืืด 1/2 ถ้้วย  
และ เกลืือ อีีกเล็ก็น้อ้ย เสิิร์์ฟมันัต้ม้ราดซอสกับั 
ไข่่ต้ม้สุุกหั่่�นเป็็นชิ้้�นๆ และมะกอก

   คนโบราณที่่�เรีียกว่่าคนนัซักาทำำ�ลายเส้น้ขนาดใหญ่่ 
เป็็นภาพต่่างๆ ไว้บ้นพื้้�น ท่่านสามารถทำำ�ลายเส้น้ 
นัซักาขนาดเล็ก็ได้เ้องที่่�บ้า้น!

	1.	ทา กาว บางๆ ลงบน  แผ่น่กระดาษ

	2.	เทวัสัดุุที่่�เป็็นเม็ด็ๆ อย่่างเช่่น ทราย 
น้ำำ��ตาล หรืือดิิน  ลงบนกระดาษ

   3.	 ใช้ไ้ม้ล้ากเส้น้เป็็นภาพ หลังัจาก 
ภาพแห้ง้แล้ว้ ค่่อยๆ สลัดัทราย 
หรืือน้ำำ��ตาลส่่วนเกิินออก

วิติามินิจากแสงแดด

วิติามิินดีีช่่วยให้ก้ระดููกของท่่านแข็ง็แรง ท่่านจะได้รั้ับวิติามิินนี้้� จากดวงอาทิิตย์ ์
พยายามออกไปเล่่นนอกบ้า้นทุุกวันั อย่่าลืืมทาครีีมกันัแดดเพื่่�อปกป้องผิวิ!

 เคล็ด็ลับัสุุขภาพดีี

ต้้องมีผีู้้�ใหญ่่คอยช่่วย!
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PAPA A LA HUANCAÍNA  
[ปาปาอาลาวังักาอินิา]


