Ola da

NOVA
ZELANDIA

Aprende sobre os filhos do ,
Pai Celestial de todas as A ARVORE DE NATAL DA

partes do mundo. NOVA ZELANDIA

A Nova Zelandia é
um pais insular no
Oceano Pacifico.
Vivem ld cercade 5

PINGUINS

O pinguim mais pequeno do mundo,
0 pequeno pinguim azul, vive na
Nova ZelGndia e na Austrdlia. Muitos
outros pinguins também vivem ao
longo da costa da Nova Zelandia!

A darvore pohutukawa tem flores vermelhas que sé
desabrocham no verdo, durante a época de Natal. No
Natal, as pessoas usam as flores nas suas decoragdes.

A
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As linguas oficiais da Nova Zeléndia s@o o inglés, o maori
e a lingua gestual neozelandesa. O maori é a lingua dos
primeiros povos que foram para a Nova Zelandia. A fruta tem vitaminas
e importantes de que
precisas todos os
dias. Come fruta as
: © ’ﬁ refeicdes para te
p— T L e B A manteres sauddvel. A
SRS D " fruta também da
um bom lanche!

Para dizeres amigo
em maori, dizes:
“hoa"!
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milhdes de pessoas.
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HANGI

Os maoris, as vezes,
cozinham a sua comida
com um hangr. Eles
colocam cestos de carne
e vegetais sobre pedras
aquecidas num buraco no
chdo. Depois, tapam-nos
e deixam a cozinhar.

TEMPLOS

A Nova ZelGndia tem um
templo e mais dois a ser
construidos. O templo de
Hamilton Nova Zelandia, foi o
primeiro templo do mundo a ser
construido no hemisfério sul.

g,nl.—v.r.i‘l:i;h[‘

O povo maori tece folhas de harakeke (formio) para criar arte.
Podes fazer a tua propria tecelagem com papel.

1. Dobra duas folhas de papel ao meio. Depois desenha linhas

até ao fim para fazer tiras.

resto das tiras.

PAVLOVA

As pessoas da Nova ZelGndia adoram comer esta

sobremesa no Natal!

1. Bate 4 claras de ovo em castelo. Bate devagar com

200 gramas de acucar até ficarem no ponto.

2. Mistura 1/2 colher de sopa de amido de milho,

espacadas com a mesma distGncia em cada papel.

2. Corta as linhas do primeiro papel, a comecar pela borda. Para de
cortar antes de chegares ao fim. No sequndo papel, corta as linhas

3. Desdobra o primeiro papel. Puxa uma fira de papel através dos
cortes, tecendo por cima e por baixo. Faz a mesma coisa com o

Certifica-te que
tens a ajuda de

1 colher de chd de vinagre branco e 1 colher de um adulto!

cha de baunilha.

3. Cobre a forma com uma folha de papel vegetal "-?~‘ )

ou de aluminio e verfe a mistura por cima.
Coloca no forno a 135° durante 1 hora.
Desliga e deixa no forno até arrefecer.

4. Cobre com chantilly e fruta fresca.
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