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Onze hemelse Vader en Jezus 

Christus houden heel veel van 

je. Omdat Ze van je houden, nodigen 

Ze je uit om verbonden met Hen te 

sluiten. Verbonden worden ook wel 

beloften genoemd. Je doet je eerste 

belofte als je je laat dopen. 

Na je doop ontvang je de gave van 

de Heilige Geest. Je bent dan lid van 

De Kerk van Jezus Christus van de 

Heiligen der Laatste Dagen. Dat bete-

kent dat onze hemelse Vader erop 

vertrouwt dat je je verbonden nakomt.

Wat kun je als volwaardig kerklid 

doen om je verbonden na te komen? 

Je kunt anderen welkom heten in 

het jeugdwerk. Je kunt naast iemand 

gaan zitten die nieuw is en hem of 

haar helpen de liedjes te leren. Je kunt 

bij jeugdwerkactiviteiten helpen. Je 

kunt thuis ook een leider of leidster 

zijn. Je kunt vragen om gezinsgebed 

te houden of vertellen wat je in het 

jeugdwerk hebt geleerd. 

Als je de Heilige Geest hebt 

ontvangen, zul je de 

behoeften van anderen 

door nieuwe ogen 

zien. Je kunt tot je 

hemelse Vader 

bidden en 

zeggen: ‘Wilt U me laten weten wie 

ik vandaag kan helpen?’ Dan kan de 

Heilige Geest je helpen zien wie er 

alleen zit, of je laten weten dat je een 

vriend of vriendin moet begroeten. Je 

maakt het verschil als je ervoor kiest 

anderen te helpen. Dan handel je 

als lid van de kerk van onze hemelse 

Vader!

Onze hemelse Vader houdt van je. 

Hij wil dat je met je voorbeeld ande-

ren de weg wijst, zodat je hen dichter 

tot Hem kunt brengen. Maar dat hoef 

je niet allemaal alleen te doen. Onze 

hemelse Vader en Jezus Christus  

zullen je altijd helpen. Je kunt op jezelf 

vertrouwen omdat je weet dat Zij bij je 

zijn. Beeld je in dat Jezus altijd aan je 

zijde is. ●

VERBONDSRELATIE
President Nelson 
heeft gezegd dat onze 
hemelse Vader bijzon-
dere liefde heeft voor 
hen die verbonden 
met Hem sluiten.* Als 
we ons laten dopen en 
bevestigen, beloven we 
Hem loyaal en trouw 
te zijn. Hij heeft ons 
hetzelfde beloofd.

Jij kunt het  
verschil maken

V A N  V R I E N D  T O T  V R I E N D

Presidente Susan 
H. Porter
Algemeen 

jeugdwerkpresidente
Vrienden op een rij
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Uit een interview met Olivia Kitterman en Rachel 
Peterson.

*	‘Het eeuwigdurend 

verbond’, Liahona, oktober 

2022, 4–11.

Knip de witte contouren 

rechts uit. Of trek het 

patroon over op een 

ander blad om uit te 

knippen.

1.

Vouw op de stippellijnen 

heen en weer alsof je een 

waaier maakt.

Knip op de lijnen het 

figuurtje uit.

Trek het uit elkaar en 

zie een rij vrienden die 

elkaars hand vasthouden! 

Versier ze om ze eruit te 

laten zien als mensen van 

wie je houdt.

 Schrijf je ideeën op je 
papieren rij!

Wie kan ik 
vandaag helpen?


