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Cinco maneiras 
de edificar seu 
testemunho

Ore e faça perguntas. Joseph Smith orou ao Pai Celestial 

sobre muitas perguntas. Néfi também. E ambos ganharam um 

testemunho vigoroso por causa disso! Fazer perguntas em espírito 

de oração pode ajudar seu testemunho a crescer.

C I N C O  D I C A S

Se quiser fortalecer seu testemunho, temos uma boa notícia — 

você já está no caminho certo! Alma ensinou que ter o desejo 

de acreditar é o primeiro passo (ver Alma 32:27). Então, bom 

trabalho! Aqui estão cinco maneiras pelas quais você pode 

continuar a edificar seu testemunho.

Viva o evangelho. Jesus Cristo 

disse que, quando decidimos fazer 

a vontade do Pai Celestial, nós 

“[conhecemos] a respeito da doutrina” 

(João 7:17). Isso significa que, se 

vivermos o evangelho, saberemos 

que ele é verdadeiro!

Dê ouvidos ao Espírito Santo. 
Preste atenção aos pensamentos 

e sentimentos que você tem ao 

ler as escrituras, cantar músicas 

da Primária e aprender na igreja. 

Essas são mensagens do Pai 

Celestial para você, enviadas por 

meio do Espírito Santo.

Compartilhe o que você 
acredita. “Adquirimos ou 

fortalecemos nosso testemunho 

quando o compartilhamos”, disse 

o presidente Dallin H. Oaks.* 

Quando você diz que aquilo em 

que acredita é verdadeiro, o Espírito 

Santo testifica isso a você.

Lembre-se. Você pode anotar em 

um caderno experiências espirituais 

que teve ou gravar a si mesmo 

falando sobre elas. Ler ou ouvir de 

novo essas lembranças vai ajudar 

a fortalecer seu testemunho.

* “Testemunho”, A Liahona, maio de 2008, p. 27.
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