
Ang sakramento ay kaloob mula sa Tagapagligtas na tutulong 

na maalala at sundin natin Siya bawat linggo. Maaari mong 

basahin ang “Malinis nang Muli” (pahina 18) para matulungan 

ang iyong nakatatandang mga anak na pag-isipan kung paano 

tayo tinutulungan ng sakramento na tuparin ang ating mga 

tipan. Kasama ang mas maliliit na bata, basahin ang “Maaari 

Kong Sundin si Jesus sa Pamamagitan ng Pagtanggap 

ng Sakramento” (pahina 44). Pag-usapan kung ano 

ang ginagawa natin sa bawat bahagi ng sakramento. 

Maaari mo ring basahin ang mga panalangin 

sa sakramento sa iyong mga anak. Ipataas 

sa kanila ang isang larawan ni Jesucristo 

sa tuwing maririnig nila ang Kanyang 

pangalan. Makakatulong 

ito sa kanila na isipin Siya 

sa oras ng sakramento.

Nagmamahal,

Ang Kaibigan

MAHAL NA MGA MAGULANG,

MASASAYA AT MALULUSOG NA BATA
Basahin ang kuwento tungkol sa paboritong aklat ni Nyameye 

(pahina 30). Papiliin ang iyong anak ng isang aklat na babasahin ninyo. 

Maibabahagi ba niya sa iyo ang buong kuwento?
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IPADALA LAMANG 

ANG IYONG 
ISUSUMITE SA:

Kailangang isama ang sumusunod na impormasyon at pahintulot:

Ibinibigay ko ang aking pahintulot sa Ang Simbahan ni Jesucristo ng mga Banal sa mga Huling Araw na gamitin 
ang isinumite at larawan ng aking anak sa mga website at social media platform ng Simbahan gayundin sa mga 
ulat, nakalimbag na produkto, video, lathalain, at training material ng Simbahan.

Pangalan at apelyido

Edad Lalaki / Babae Estado / Lalawigan / Rehiyon, Bansa

Maaari ka bang kontakin ng Kaibigan para sa isang 
survey?

OO HINDI

Email ng magulang o legal na tagapag-alaga

Lagda ng magulang o legal na tagapag-alaga Petsa
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