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O desjejum 
está pronto
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Quanto mais 
cozinhava, mais 
confiante David 
se sentia.

Esta história aconteceu nos EUA.

O 
cheiro do molho do macarrão fez com que 

David ficasse com água na boca. “O jantar 

já está pronto?”

“Já está quase pronto”, re
spondeu Papá, 

mexendo o molho. Ele olhou para David. 

“O que você está estudando?”

David levantou o Guia para Crianças. “Estou 

tentando escolher uma nova meta, mas não tenho 

certeza de qual escolher. Todas são legais.”

“Quais são algumas das opções?”

David folheou o guia. “Cantar uma música 

da Primária, servir ao próximo, dar boas-vindas 

a outras pessoas…” Então, ele viu outra opção. “Já
 

sei! Papá, pode me ajudar a aprender a cozinhar?”

“Claro!”, exclamou o pai. “V
ou preparar meu 

desjejum especial de domingo amanhã. Quer 

acordar cedo e me ajudar?”

“Claro!”, re
spondeu David.

Na manhã seguinte, David acordou cedo 

e encontrou Papá na cozinha. Enquanto Papá 

pegava os ingredientes, David lavou as mãos.

Papá mostrou a David como segurar uma 

faca e cortar frutas com segurança. Ele pediu 

a David que misturasse todos os ingredientes 

das panquecas. Então, era hora da melhor 

parte. Bacon!

David usou um pegador para virar 

cuidadosamente o bacon na frigideira. Ao 

fazer isso, a gordura do bacon borbulhou 

e um pouco respingou em seus dedos. “Ai!”, 

exclamou David.

“Cuidado”, disse Papá. Ele abriu a torneira 

e pediu a David que colocasse a mão debaixo 

da água fria por um minuto. Depois, deu 

a David uma luva de forno para proteger 

as mãos da gordura quente.

“Cozinhar é complicado”, comentou David.

“Sim”, disse Papá. “Aprender coisas novas 

requer esforço. É por isso que você precisa 

aprender o jeito certo.”

“E praticar muito”, complementou David. 

“Aprendi na Primária que nem mesmo Jesus 

sabia tudo a princípio.”

Seu pai concordou com a cabeça. “Até 

Ele teve que aprender as coisas um pouco 

de cada vez.”

Eles terminaram de fritar o bacon e coloca-

ram toda a comida na mesa. A família adorou.

O gato deles, Nacho, miou debaixo da mesa.

“Acho que o Nacho quer também!”, disse 

Sarah, irmã de David.

David ajudou Papá na cozinha muitas 

vezes depois disso. Papá mostrou a ele 

muitas receitas em seu livro de receitas. David 

aprendeu a medir os ingredientes para fazer 

cookies, ovos mexidos e sua bebida favorita, 

horchata. Quanto mais cozinhava, mais 

confiante ele se sentia.

Então, numa manhã 

de domingo, David 

finalmente se sentiu pronto. 

“Papá, posso fazer o desjejum 

sozinho hoje?”, perguntou David ao encontrar 

Papá na cozinha.

“Tudo bem”, exclamou Papá. “Estou aqui 

se precisar de ajuda.”

David pegou as coisas de que precisava 

e começou a cozinhar. Ele cortou os morangos 

e as bananas da maneira que Papá havia 

mostrado. Virou as panquecas cuidadosamente 

sem queimar nenhuma.

E, quando foi fritar o bacon, ele sabia 

exatamente o que fazer. Usou uma luva de 

forno e um avental para impedir que a gordura 

espirrasse nele.

Quando terminou, David colocou toda 

a comida sobre a mesa. O restante da família 

se sentou. Sua irmã mais nova, Emily, orou 

e eles começaram a comer.

“Que delícia”, disse seu irmão, Jeremie. 

“Obrigado, Papá.”

“Na verdade”, disse Papá, “David fez tudo 

sozinho.”

“Sério?”, disse Jeremie. Ele olhou para David. 

“Você aprendeu direitinho!”

David sorriu. Foi necessário praticar muito, 

mas foi bom preparar o desjejum para 

a família. Ele mal podia esperar para 

testar mais receitas. ●
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