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Atividades 
do Vem, e Segue- Me
Para a noite no lar, estudo das 
escrituras ou apenas para diversão!

Compartilhar
JACÓ 1–4

Jacó ensinou que devemos ser “liberais 

com [nossos] bens” (Jacó 2:17). Isso 

significa compartilhar o que temos com 

outras pessoas. Prepare uma comida 

deliciosa para compartilhar com seus 

vizinhos ou amigos!

Para crianças menores: Mesmo 

pequenos atos de serviço podem ajudar 

as pessoas a se sentirem amadas. Ajude 

seus filhos a pensar em algo bondoso 

que podem fazer por outra pessoa.

Pega- pega  
em equipe
JACÓ 5–7

Jacó pediu que nos “[apegássemos] a Deus”, 

ou que permanecêssemos próximos a Deus de 

todo o coração (Jacó 6:5). Faça um jogo sobre 

permanecer junto com a equipe! Escolha 

alguém para ser o “pegador”. Quando ele pega 

alguém, segura a pessoa pela mão e, com 

ela, persegue os outros jogadores. Quando 

outra pessoa é pega, ela dá a mão a um dos 

pegadores e, juntos, continuam tentando 

pegar os outros jogadores. Continue jogando 

até que todos sejam pegos.

Para crianças menores: Quando nos 

“apegamos” a alguém, nós nos seguramos 

a essa pessoa com firmeza. Peça a seus 

filhos que abracem um animal de pelúcia 

ou outro brinquedo de que gostem. Fale 

sobre como podemos nos apegar ao Pai 

Celestial e a Jesus Cristo quando oramos 

e lemos as escrituras.

Corrente familiar
ENOS – PALAVRAS DE MÓRMON

O povo do Livro de Mórmon escreveu 

sua história da família em placas (ver 

Ômni 1:1). Você também pode escrever 

a história da sua família! Escreva seu 

nome em uma tira de papel. Use fita 

adesiva ou cola para unir as pontas 

da tira e formar um anel. Em seguida, 

escreva o nome de outro membro da 

família em outra tira de papel e passe- a 

por dentro do primeiro anel. Use fita 

adesiva ou cola para unir as pontas. 

Acrescente o maior número possível 

de anéis a essa corrente familiar!

Para crianças menores: O Pai 

Celestial quer que nos lembremos de 

nossa família e cuidemos dela. Olhe 

para sua família ou faça um desenho 

dela. Diga o nome de um membro da 

família e peça a seus filhos que apontem 

para essa pessoa.
Voltar-­se­para­o profeta
MOSIAS 1–3

Os nefitas voltaram a porta de suas tendas 

para o rei Benjamim, para que pudessem 

ouvir o que ele dizia (ver Mosias 2:6). Faça 

sua própria tenda com lençóis, travesseiros 

e móveis. Depois, com sua família, veja ou 

leia um dos discursos do profeta!

Para crianças menores: Somos 

abençoados quando ouvimos o profeta. Faça 

um jogo sobre se voltar para as palavras 

do profeta. Peça às crianças que fechem os 

olhos. Fique em pé e leia ou reproduza um 

dos discursos do profeta. Observe com que 

rapidez as crianças se voltam para a direção 

de onde vem o som de suas palavras! 
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1º a 7 de abril

8 a 14 de abril

15 a 21 de abril

22 a 28 de abril


