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GARRAFAS DE AMOR

E
m um projeto na escola, ajudei 

a fazer “garrafas de amor”, 

que são garrafas PET cheias de 

itens descartáveis de plástico. 

Esses itens são usados uma vez 

e jogados fora, como sacolinhas 

plásticas. Cada família fazia 

garrafas de amor e as levava 

para a escola. As garrafas eram 

enviadas para uma organização 

que as transformava em tijolos 

Isabela Q., 10 anos, 
Província de Buenos 
Aires, Argentina

Comedouro 
para pássaros 
feito de 
garrafa PET

O que você faz para ajudar 
a cuidar do mundo que 
o Pai Celestial e Jesus Cristo 
criaram para nós?

Igreja que me ajudassem. 

Conversei com meus líderes 

e com o bispo da ala. Ele pediu 

que eu falasse sobre o projeto 

em uma reunião. Muitas pessoas 

quiseram participar do projeto. 

Em poucos meses, coletamos 

mais de cem garrafas de amor!

O projeto continua até hoje. 

Quando coleto muitas garrafas, 

vou com minha família e meus 

amigos da Primária para a área 

de entrega. Deixamos as garrafas 

ali para serem transformadas 

em materiais de construção.

Gosto desse projeto. Ele me 

faz sentir que posso realmente 

ajudar este mundo que Deus 

criou para nós. Ele me ajuda 

a valorizar e respeitar a natureza 

e os animais. Cuidar da natureza 

é uma maneira de seguir 

o Salvador. Também gosto de 

poder ajudar outras pessoas.

Às vezes, não é fácil reservar 

tempo para fazer as garrafas 

de amor. Mas sinto que 

podemos mudar e escolher 

fazer pequenos atos de bondade 

diariamente. Também aprendi 

que, para fazer algo “grande”, 

precisamos da ajuda de outras 

pessoas. Podemos influenciar 

outras pessoas e ajudá- las 

a participar da mudança. Creio 

que esta é uma parte importante 

do evangelho de Jesus Cristo: 

mudar, ajudar as pessoas e fazer 

o bem no mundo. ●

de plástico. Os tijolos podem 

ser usados para construir 

bancos e casas para pessoas 

necessitadas.

Percebi que minha família usa 

muito plástico diariamente, o que 

é um problema ambiental real. 

Eu queria começar a cuidar do 

ambiente. Mas não conseguiria 

fazer muita coisa sozinha. Então, 

decidi pedir aos membros da 

1. Lave uma garrafa PET 

e remova o rótulo. Depois, 

deixe secar.

2. Peça a um adulto que faça dois 

pequenos furos na parte inferior da 

garrafa. Passe um barbante pelos 

furos e amarre as pontas.

3. Faça dois pequenos furos em 

ambos os lados da garrafa perto 

da tampa. Passe um palito de 
churrasco pelos buracos para 

servir de poleiro para os pássaros.

4. Corte uma fenda fina cinco 

centímetros acima de cada palito. 

É ali que os pássaros vão pegar 

a ração!

5. Cubra os furos com os dedos e peça 

a alguém que encha a garrafa com 

ração para pássaros.

6. Rosqueie a tampa e vire a garrafa 

cuidadosamente. Use o barbante 

para prender o comedouro 

no galho de uma árvore.

Use uma garrafa PET vazia 

para fazer um comedouro 

para pássaros!


