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เรียีนรู้้�เกี่่�ยวกับับุตุรธิดิาของ
พระบิดิาบนสวรรค์ท์ั่่�วโลก

﻿ประเทศไทย! 
งููกิินหาง 

ส้้มตำำ�

ประเทศไทยเป็น็ประเทศหนึ่่�ง 
ในเอเชียีตะวันัออกเฉีียงใต้้  
มีปีระชากรอาศััยอยู่่�ที่่�นั่่�น
ประมาณ 72 ล้้านคน
คนไทยฉลองปีีใหม่่ด้้วยเทศกาล
สาดน้ำำ��ที่่�ใหญ่่ที่่�สุดุในโลก พวกเขา
สาดน้ำำ��เพื่่�อชำำ�ระล้้างสิ่่�งไม่่ดีอีอกไป 
เทศกาลนี้้�จัดัขึ้้�นเป็น็เวลาสามวันั!

วัดัถ้ำำ��เสืือเป็็นวัดัที่่�มีผ้ีู้�คน
มากราบไหว้้และขอพรเป็น็
จำำ�นวนมาก ท่่านต้้องขึ้้�น
บันัไดถึึง 1,260 ขั้้�นสููงขึ้้�นไป
บนภููเขา ในถ้ำำ��มีรีอยเท้้าเสืือ!

ในประเทศไทย ผู้้�คนสามารถจับัจ่่ายซื้้�อของ 
บนเรืือในแม่่น้ำำ��อย่่างเช่่นร้้านค้้าลอยน้ำำ��เล็ก็ๆ  
นี้้� แม่่น้ำำ��เป็น็เส้้นทางหนึ่่�งในการเดินิทางไป 
รอบพระนคร อาคารหลายหลังัต้้องยกพื้้�นสููง 
เพื่่�อให้้อยู่่�เหนืือน้ำำ�� 

ส้้มตำำ�เป็น็สููตรอาหารที่่�แพร่่หลายในประเทศไทย มาดููสููตรที่่�ท่่าน 
สามารถลองทำำ�ได้้!
	1.	 ในชามขนาดใหญ่ ่ให้้ ผสมน้ำำ��ตาลปี๊๊�บ 1 ½ ช้้อนโต๊๊ะ (หรืือ 

น้ำำ��ตาลทรายแดง) น้ำำ��ปลา 1 ½ ช้้อนโต๊๊ะ (หรืือซีอีิ้้�ว) และ  
น้ำำ��มะนาว 2 ช้้อนโต๊๊ะ คนจนน้ำำ��ตาลละลาย 

	2.	สั บั กระเทีียม 2 กลีบี และ พริกิแดง 1 เม็ด็หรืือมากกว่่านั้้�น 
หั่่�น ถั่่�วฝัักยาว 3 ฝััก หั่่�น มะเขืือเทศ 1 ลููก ออกเป็น็เสี้้�ยวๆ

	3.	 ปอกเปลืือก มะละกอดิิบ 1 ลููก (หรืือแอปเปิ้้�ลเขียีว 3 ลููก)  
ขููดหรืือหั่่�นเป็็นชิ้้�นบางๆ

	4.	 ใส่่ทุุกอย่่างลงในชามและผสมให้้เข้้ากััน 

เลืือกคนเป็็นงููตัวที่่� 1 และอีีกคนเป็น็งููตัวที่่� 2 จากนั้้�นให้้คนที่่�เหลืือ 
ยืืนอยู่่�ข้้างหลังังููตัวที่่� 1 และจัับคนข้้างหน้้าไว้้ งููตัวที่่� 2 พยายาม 
จะกินิงููตัวัที่่� 1 โดยทำำ�ให้้คนสุดุท้้ายในแถวปล่่อยมืือ ถ้้าใคร 
ปล่่อยมืือก็็ต้้องออกจากเกมไป! 

 ขอบคุุณครอบครััวน้้องปััญญาที่่�แบ่่งปัันสููตรนี้้�ให้้กับเรา!

กิิจกรรม

เทศกาลสงกรานต์์

ถ้ำำ��เสืือ

ตลาดน้ำำ��

ภาษาไทยเป็น็ภาษาราชการของ
ประเทศนี้้� พยััญชนะไทยมี ี72 ตัวั

ภาษา

ในภาษาไทย  
ท่่านสามารถทักัทาย
เพื่่�อนด้้วยการพููดว่่า 
“kin khao rue yang”

ซึ่่�งแปลว่่า  
“กิินข้้าว
หรืือยััง?”


