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เรยีนร้�เกี�ยวักบับตุรธิดิาของ
พระบดิาบนสวัรรคท์ั่ั�วัโลก

 สูสูสูสูสูสูสูสูสู! 
ง้กินหาง 

ส�ม็ตำา

ประเทั่ศไทั่ยเปน็ประเทั่ศหน่�ง 
ในเอเชียีตะวันัออกเฉีียงใต�  
ม็ปีระชีากรอาศัยอย้�ทีั่�นั�น
ประม็าณ 72 ล�านคน
คนไทั่ยฉีลองปีใหม็�ด�วัยเทั่ศกาล
สาดนำ�าทีั่�ใหญ่�ทีั่�สดุในโลก พวักเขา
สาดนำ�าเพ่�อชีำาระล�างสิ�งไม็�ดอีอกไป 
เทั่ศกาลนี�จดัข่�นเปน็เวัลาสาม็วันั!

วัดัถ้ำำ�าเสอ่เป็นวัดัทีั่�ม็ผ้ีู้�คน
ม็ากราบไหวั�และขอพรเปน็
จำานวันม็าก ทั่�านต�องข่�น
บนัไดถ้ำง่ 1,260 ขั�นสง้ข่�นไป
บนภเ้ขา ในถ้ำำ�าม็รีอยเทั่�าเสอ่!

ในประเทั่ศไทั่ย ผู้้�คนสาม็ารถ้ำจบัจ�ายซี่�อของ 
บนเร่อในแม็�นำ�าอย�างเชี�นร�านค�าลอยนำ�าเลก็ๆ  
นี� แม็�นำ�าเปน็เส�นทั่างหน่�งในการเดนิทั่างไป 
รอบพระนคร อาคารหลายหลงัต�องยกพ่�นสง้ 
เพ่�อให�อย้�เหน่อนำ�า 

   ส�ม็ตำาเปน็สต้รอาหารทีั่�แพร�หลายในประเทั่ศไทั่ย ม็าดส้ต้รทีั่�ทั่�าน 
สาม็ารถ้ำลองทั่ำาได�!
     1.  ในชีาม็ขนาดใหญ่� ให� ผู้สม็นำ�าตาลปี�บ 1 ½ ชี�อนโต๊ะ (หรอ่ 

นำ�าตาลทั่รายแดง) นำ�าปลา 1 ½ ชี�อนโต๊ะ (หรอ่ซีอิี�วั) และ  
นำ�าม็ะนาวั 2 ชี�อนโต๊ะ คนจนนำ�าตาลละลาย 

    2.  สบั กระเทีั่ยม็ 2 กลบี และ พรกิแดง 1 เม็ด็หรอ่ม็ากกวั�านั�น 
หั�น ถ้ำั�วัฝัักยาวั 3 ฝััก หั�น ม็ะเขอ่เทั่ศ 1 ล้ก ออกเปน็เสี�ยวัๆ

    3.  ปอกเปล่อก ม็ะละกอดิบ 1 ล้ก (หรอ่แอปเป้�ลเขยีวั 3 ล้ก)  
ข้ดหร่อหั�นเป็นชีิ�นบางๆ

    4.  ใส�ทัุ่กอย�างลงในชีาม็และผู้สม็ให�เข�ากัน 

เล่อกคนเป็นงตั้วัทีั่� 1 และอีกคนเปน็งตั้วัทีั่� 2 จากนั�นให�คนทีั่�เหล่อ 
ย่นอย้�ข�างหลงังตั้วัทีั่� 1 และจับคนข�างหน�าไวั� งตั้วัทีั่� 2 พยายาม็ 
จะกนิงต้วััทีั่� 1 โดยทั่ำาให�คนสดุทั่�ายในแถ้ำวัปล�อยม็อ่ ถ้ำ�าใคร 
ปล�อยม็่อก็ต�องออกจากเกม็ไป! 

 ขอบคุณครอบครัวัน�องปัญ่ญ่าทีั่�แบ�งปันสต้รนี�ให�กับเรา!
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ภาษาไทั่ยเปน็ภาษาราชีการของ
ประเทั่ศนี� พยัญ่ชีนะไทั่ยม็ ี72 ตวัั
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ในภาษาไทั่ย  
ทั่�านสาม็ารถ้ำทั่กัทั่าย
เพ่�อนด�วัยการพ้ดวั�า 
“kin khao rue yang”

ซี่�งแปลวั�า  
“กินข�าวั
หร่อยัง?”


