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De helpende handen 
van Carmen
Carmen en haar mama wonen in Libanon, 
maar ze komen uit Syrië. Hun buren 
komen ook uit Syrië. Vorig jaar in decem-
ber wilde Carmen iets liefs voor ze doen. 
Elke dag, tot Kerstmis, kocht Carmen iets 
kleins in de winkel. Ze stopte alle dingen 
in een doos. Na 25 dagen was de doos 
vol. Op kerstdag bracht Carmen de doos 
naar haar buren. Ze waren zo dankbaar! 
Carmen zegt dat ze door andere mensen 
te helpen denkt aan wat Jezus Christus 
voor anderen deed. ‘Als we anderen liefde 
tonen,’ zegt Carmen, ‘voelen we de liefde 
van God.’ ●
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Over 
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Maak kennis met jeugdwerkkin-
deren die anderen helpen zoals 

Jezus dat deed.

 DIT IS CARMEN 

Carmen volgt Jezus door haar buren te helpen. 
Lees op de volgende pagina hoe Jezus ons leerde 
onze naasten lief te hebben.

 uit Libanon

LEEFTIJD: 
8

FAMILIE: Carmen heeft 

twee oudere zussen en 

een oudere broer.

PLEK: het 

strand

Hier houdt 
Carmen van

Als je anderen dient, maak je deel uit van het 
Helpende- handenteam! Wie kun jij dienen?

UIT: geboren in 

Syrië, woont nu 

in Libanon

VERHAAL OVER JEZUS: toen 

Jezus op het water liep

ETEN: noedels, 

roomijs

KLEUR: 
lichtpaars

SCHOOLVAK: 
wetenschap

Doe mee met het Helpende- handenteam!

JEUGDWERKLIEDJE: ‘Mijn hemelse Vader is goed voor mij’ (Kinderliedjes, p. 16–17)

TALEN: 
Arabisch en 

Engels

DOELEN EN DROMEN:  
1) Naar de tempel gaan. 

2) Kunstenares worden.  

3) Op zending gaan.


