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ЗАВДАННЯ

РЕЦЕПТ

ПОРАДИ ДЛЯ ЗДОРОВ’Я

ТИ ГОВОРИШ 
МОЄЮ МОВОЮ?

ДОМІВКА ДРАКОНІВ

БЛАКИТНИЙ ВУЛКАН!

ЗРОСТАННЯ ЦЕРКВИ

МІСЦЯ ПОКЛОНІННЯ
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Привіт з  

Дізнавайся про дітей Небесного 
Батька з усього світу.

ІНДОНЕЗІЇ!

ЗДОРОВИЙ СОН

РОЗПИС У ТЕХНІЦІ 
БАТИК

НАСІ- УДУК

Індонезія — це країна у Південно- 
Східній Азії. Ця країна складається 
з понад 17 000 островів! Там живе 
приблизно 280 мільйонів людей.

У 2019 році Президент Рассел М. Нельсон 

відвідав членів Церкви у столиці країни, 

місті Джакарта. А на квітневій генеральній 

конференції 2023 року він оголосив, 

що там буде побудовано храм!

В Індонезії кількість активних 

вулканів більша, ніж в будь- якій іншій 

країні. Вулкан Кавах- Ієн має блакитне 

полум’я, яке можна бачити вночі.

В Індонезії є найбільша ісламська 

мечеть у Південно- Східній Азії. Там 

також знаходиться найбільший 

буддійський храм у світі.

Офіційна мова тут — індонезійська. Але 

в Індонезії розмовляють понад 700- ма 

мовами! Девіз їхньої країни “Багато, 

але один” означає, що вони єдині.

Дракони Комодо є найбільшими 

ящірками у світі. Вони можуть 

вирости завдовжки три метри!

Нам потрібно спати, щоб мати 

енергію бігати, гратися і працювати. 

Намагайся щовечора лягати 

спати в один і той же час. Перед 

сном зроби те, що допоможе тобі 

розслабитися.

	1.	Промий	2 склянки білого рису. 
Намочи	рис	у	воді	на	годину,	а потім	
проціди.

	2.	В	окрему	каструлю	налий	2 склянки 
кокосового молока.	Потім	додай	
2 шт. цілої гвоздики, 1 паличку 
кориці	і	1 ч. ложку солі.	Перемішай	
і	доведи	до	кипіння.

	3.	Додай	рис	до	соусу.	Накрий	кришкою	
і	готуй	на	слабкому	вогні	протягом	
15–20	хвилин,	доки	рис	не	звариться.

	4.	Зніми	з	вогню	і	залиш	під	кришкою	
на	10	хвилин.	Подавай	з	круто	
звареними	яйцями,	смаженою	
цибулею	або	іншими	начинками.

Батик — це вид мистецтва розпису 

по тканині. Ти також можеш зробити 

щось подібне!

На папері рідким клеєм намалюй 

контури малюнка. Коли клей 

висохне, замалюй між цими лініями 

клею акварельними фарбами.

Selamat 
pagi!

Halo!
Rahajeng 
semeng!

Обов’язково 
попроси 

дорослих тобі 
допомогти!


