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มายามีีความรู้้�สึึกอัันแรงกล้้าว่่าต้้องอ่่านส่่วนผสมก่่อน

           เรื่่�องนี้้�เกิิดขึ้้�นในสหรััฐอเมริิกา

  มายาหั่่�นสตรอว์เ์บอร์ร์ีแีล้้วใส่่ลงในชามสลัดัผลไม้้  
ผลไม้้เป็็นอาหารโปรดของเธอ เธอชอบท่ี่�มัันมีสีีสีันั 

สดใส และไม่ต่้้องกัังวลเวลารับัประทานด้้วย!
  มายาแพ้้อาหารหลายชนิิด เธอจึึงต้้องระวััง เพราะการกิน

อาหารที่่�ทำำ�ให้้เกิดิอาการแพ้้อาจทำำ�ให้้เธอป่ว่ยได้้ เมื่่�อเธอยังั
เด็ก็ เธอเผลอดื่่�มนมวััวและเกิดิอาการหายใจไม่่ออก เธอต้้อง
ไปโรงพยาบาล เธอไม่่อยากให้้เหตุุการณ์น์ั้้�นเกิดิข้ึ้�นอีีก 

  บางครั้้�งก็เ็ป็็นเรื่่�องลำำ�บากใจท่ี่�ต้้องกิินอาหารแตกต่่างจาก
เพื่่�อนและครอบครััวของเธอ แต่เ่ธอรู้้�ว่า่การรักษาตนเองให้้
ปลอดภััยเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ

  มายาถือืสลัดัผลไม้้ไปที่่�เคาน์เ์ตอร์ ์“สลัดัเสร็จแล้้วค่ะ่”
คุณุพ่อเงยหน้้าขึ้้�นจากอาหารที่่�ทำำ�อยู่่� “ยอดเยี่่�ยม! แขก

ของเราจะมาถึึงในไม่่ช้้า” 
  มายาได้้ยินิเสียีงเคาะประตููจึงึวิ่่�งไปเปิดิ ครอบครัวั 

จอห์์นสัันและผู้้�สอนศาสนายิ้้�มให้้เธอจากระเบียีงหน้้าบ้้าน 
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ครอบครัวัจอห์น์สันัเป็็นเพื่่�อนของครอบครัวัมายา มายา 
ดีใีจท่ี่�ได้้พบพวกเขาอีีกครั้้�ง เธอเปิดิประตููกว้้างเพื่่�อให้้ทุก
คนเข้้ามาข้้างใน 

ขณะที่่�พวกเขารออาหารเย็น็ ผู้้�สอนศาสนาคนหนึ่่�งแสดง
มายากลให้้มายาดูู เธอนึกึไม่่ออกเลยว่า่เขาดึึงเหรียีญออกมา
จากหููเธอได้้อย่่างไร!

  ไม่น่านก็ถ็ึงึเวลารับัประทานอาหาร บราเดอร์จ์อห์น์สันั 
กล่า่วคำำ�สวดอ้้อนวอน จากนั้้�นทุกุคนก็เ็ข้้าแถวเพื่่�อตักัอาหาร 

  เมื่่�อถึงึคราวท่ี่�มายาต้้องตักัอาหาร เธอตัักสลัดัผลไม้้
มาหนึ่่�งทัพัพีใีหญ่่ๆ  และเลืือกท่ี่�จะไม่ต่ักัอาหารท่ี่�มีสี่ว่น
ประกอบของนมอยู่่�ในนั้้�น

  จากนั้้�นเธอก็็หยิบิมัันฝรั่่�งทอดถุุงใหญ่แ่ละเทลงบนจาน 
มันัดููเหมืือนมันัฝรั่่�งทอดแบบเดียีวกับัท่ี่�เธอเคยกินิมาก่อ่น 
เธอหยิิบมัันเข้้าปาก

  แต่เ่มื่่�อเธอเริ่่�มเคี้้�ยวเธอเกิดิความรู้้�สึกึอัันแรงกล้้า อ่า่น
ส่่วนผสม มีีเสีียงพููดในใจเธอ

  มายาหยุุดเคี้้�ยว เธออ่่านรายการส่วนผสมบนถุุงขนม  
มัันฝรั่่�งทอดมีีส่่วนผสมของนมอยู่่�ในนั้้�น!

  มายาคว้้าผ้้าเช็ด็ปากและคายมันัฝรั่่�งออกมาให้้เร็ว็ที่่�สุดุ
เท่า่ท่ี่�จะเร็ว็ได้้ ดวงตาของเธอเอ่อ่ล้้นไปด้้วยน้ำำ��ตา เธอ 
ไม่ไ่ด้้กลืืนมันัฝรั่่�งลงไป แต่จ่ะเกิดิอาการอะไรขึ้้�นอีีก 
หรืือเปล่่านะ?

  “คุุณแม่ค่ะ! คุณุพ่อ่คะ!” มายารีบีไปหาคุณุพ่อ่คุณุแม่่ 
“หนููกินิมันัฝรั่่�งทอดที่่�มีีส่ว่นผสมของนมเข้้าไปค่ะ่!”

  “ไม่่เป็น็ไร” คุณุแม่พูู่ด “มากินิยากันัเถอะ” มายากลืืนยา 
ที่่�คุณุแม่ย่ื่่�นให้้และหายใจเข้้าลึึกๆ  คุณุพ่อ่อุ้้�มมายาระหว่า่ง
รอยาออกฤทธิ์์�

  หลังัจากนั้้�นไม่ก่ี่่�นาทีี คุณุแม่ถ่ามว่า่ “ลููกรู้้�สึกึยัังไงบ้้าง?”
  มายายังัคงรู้้�สึกึกลัวั แต่่ไม่ม่ีอีะไรผิดิปกติกิับัร่า่งกายของ

เธอ “หนููคิดว่่าไม่่เป็็นอะไรนะคะ แต่่หนููขอรัับพรได้้ไหมคะ?”
  “แน่น่อนจ้้ะ” คุณุพ่อ่พููด “ขอให้้ผู้�สอนศาสนาช่่วยสิ”ิ

  มายานั่่�งบนเก้้าอี้้� คุณุพ่อ่กับัผู้้�สอนศาสนาวางมืือบน 
ศีรีษะเธอ พวกเขาอวยพรให้้เธอปลอดภัยั มายารู้้�สึกึสงบ 
ความรู้้�สึึกแย่่ๆ ของเธอหายไปหมดแล้้ว

  “ลููกรู้้�วิธิีอี่า่นส่่วนผสมบนถุงุได้้อย่า่งไร?” คุณุแม่ถ่าม
  “หนููรู้้�สึกึถึงึคำำ�เตืือนจากพระวิิญญาณบริสิุทุธิ์์�ค่่ะ!”
คุณุพ่อ่กอดเธอไว้้แน่น่ “พ่อ่ดีใีจท่ี่�ลููกฟังัคำำ�เตืือนนั้้�นนะ”
  มายาพยักหน้้า เธอรู้้�ว่า่พระบิิดาบนสวรรค์ทรงรักัและ

ห่่วงใยเธอ ●


