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มายามีความรี้�สึึกอันแรีงกลี�าว่าต�องอ่านสึ่วนผสึมก่อน

           เรี่�องนี�เกิดขึ้ึ�นในสึหรีัฐอเมรีิกา

  มายาหั�นสึตรีอวเ์บอรีร์ีแีลี�วใส่ึลีงในชามสึลีดัผลีไม�  
ผลีไม�เป็็นอาหารีโป็รีดขึ้องเธอ เธอชอบทีี่�มันมสีึสีึนั 

สึดใสึ แลีะไมต่�องกังวลีเวลีารีบัป็รีะที่านด�วย!
  มายาแพ้�อาหารีหลีายชนิด เธอจึงต�องรีะวัง เพ้รีาะการีกิน

อาหารีที่ี�ที่ำาให�เกดิอาการีแพ้�อาจที่ำาให�เธอป็ว่ยได� เม่�อเธอยงั
เดก็ เธอเผลีอด่�มนมวัวแลีะเกดิอาการีหายใจไม่ออก เธอต�อง
ไป็โรีงพ้ยาบาลี เธอไม่อยากให�เหตุการีณ์นั์�นเกดิขึึ้�นอีก 

  บางครีั�งกเ็ป็็นเรี่�องลีำาบากใจทีี่�ต�องกินอาหารีแตกต่างจาก
เพ้่�อนแลีะครีอบครัีวขึ้องเธอ แตเ่ธอร้ี�วา่การีรัีกษาตนเองให�
ป็ลีอดภััยเป็็นสึิ�งสึำาคัญ

  มายาถือ่สึลีดัผลีไม�ไป็ที่ี�เคานเ์ตอรี ์“สึลีดัเสึร็ีจแลี�วคะ่”
  คณุ์พ่้อเงยหน�าขึ้ึ�นจากอาหารีที่ี�ที่ำาอย่้ “ยอดเยี�ยม! แขึ้ก

ขึ้องเรีาจะมาถืึงในไม่ช�า” 
  มายาได�ยนิเสึยีงเคาะป็รีะต้จงึวิ�งไป็เป็ดิ ครีอบครีวั 

จอห์นสัึนแลีะผ้�สึอนศาสึนายิ�มให�เธอจากรีะเบยีงหน�าบ�าน 
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ครีอบครีวัจอหน์สึนัเป็็นเพ้่�อนขึ้องครีอบครีวัมายา มายา 
ดใีจทีี่�ได�พ้บพ้วกเขึ้าอีกครีั�ง เธอเป็ดิป็รีะตก้ว�างเพ้่�อให�ทุี่ก
คนเขึ้�ามาขึ้�างใน 

  ขึ้ณ์ะที่ี�พ้วกเขึ้ารีออาหารีเยน็ ผ้�สึอนศาสึนาคนหนึ�งแสึดง
มายากลีให�มายาด ้เธอนกึไม่ออกเลียวา่เขึ้าดึงเหรียีญออกมา
จากห้เธอได�อย่างไรี!

  ไมน่านกถ็ืงึเวลีารีบัป็รีะที่านอาหารี บรีาเดอรีจ์อหน์สึนั 
กลีา่วคำาสึวดอ�อนวอน จากนั�นที่กุคนกเ็ขึ้�าแถืวเพ้่�อตกัอาหารี 

  เม่�อถืงึครีาวทีี่�มายาต�องตกัอาหารี เธอตักสึลีดัผลีไม�
มาหนึ�งที่พั้พ้ใีหญ่ๆ  แลีะเล่ีอกทีี่�จะไมต่กัอาหารีทีี่�มสีึว่น
ป็รีะกอบขึ้องนมอย้่ในนั�น

  จากนั�นเธอก็หยบิมันฝรัี�งที่อดถุืงใหญแ่ลีะเที่ลีงบนจาน 
มนัดเ้หมอ่นมนัฝรีั�งที่อดแบบเดยีวกบัทีี่�เธอเคยกนิมากอ่น 
เธอหยิบมันเขึ้�าป็าก

  แตเ่ม่�อเธอเรีิ�มเคี�ยวเธอเกดิความรี้�สึกึอันแรีงกลี�า อา่น
สึ่วนผสึม มีเสึียงพ้้ดในใจเธอ

  มายาหยุดเคี�ยว เธออ่านรีายการีส่ึวนผสึมบนถุืงขึ้นม  
มันฝรีั�งที่อดมีสึ่วนผสึมขึ้องนมอย้่ในนั�น!

  มายาคว�าผ�าเชด็ป็ากแลีะคายมนัฝรีั�งออกมาให�เรีว็ที่ี�สึดุ
เที่า่ทีี่�จะเรีว็ได� ดวงตาขึ้องเธอเออ่ลี�นไป็ด�วยนำ�าตา เธอ 
ไมไ่ด�กล่ีนมนัฝรัี�งลีงไป็ แตจ่ะเกดิอาการีอะไรีขึ้ึ�นอีก 
หรี่อเป็ลี่านะ?

  “คุณ์แมค่ะ! คณุ์พ้อ่คะ!” มายารีบีไป็หาคณุ์พ้อ่คณุ์แม่ 
“หน้กนิมนัฝรีั�งที่อดที่ี�มีสึว่นผสึมขึ้องนมเขึ้�าไป็คะ่!”

  “ไม่เป็น็ไรี” คณุ์แมพ้่้ด “มากนิยากนัเถือะ” มายากล่ีนยา 
ที่ี�คณุ์แมย่่�นให�แลีะหายใจเขึ้�าลึีกๆ  คณุ์พ้อ่อุ�มมายารีะหวา่ง
รีอยาออกฤที่ธิ�

  หลีงัจากนั�นไมก่ี�นาทีี่ คณุ์แมถ่ืามวา่ “ล้ีกรี้�สึกึยังไงบ�าง?”
  มายายงัคงรี้�สึกึกลีวั แต่ไมม่อีะไรีผดิป็กตกิบัรีา่งกายขึ้อง

เธอ “หน้คิดว่าไม่เป็็นอะไรีนะคะ แต่หน้ขึ้อรัีบพ้รีได�ไหมคะ?”
  “แนน่อนจ�ะ” คณุ์พ้อ่พ้้ด “ขึ้อให�ผ้�สึอนศาสึนาช่วยสึ”ิ

  มายานั�งบนเก�าอี� คณุ์พ้อ่กบัผ้�สึอนศาสึนาวางมอ่บน 
ศรีีษะเธอ พ้วกเขึ้าอวยพ้รีให�เธอป็ลีอดภัยั มายาร้ี�สึกึสึงบ 
ความรี้�สึึกแย่ๆ ขึ้องเธอหายไป็หมดแลี�ว

  “ล้ีกรี้�วธิอีา่นส่ึวนผสึมบนถืงุได�อยา่งไรี?” คณุ์แมถ่ืาม
  “หน้รี้�สึกึถืงึคำาเตอ่นจากพ้รีะวิญญาณ์บรีสิึทุี่ธิ�ค่ะ!”
  คณุ์พ้อ่กอดเธอไว�แนน่ “พ้อ่ดใีจทีี่�ล้ีกฟิงัคำาเต่อนนั�นนะ”
  มายาพ้ยักหน�า เธอร้ี�วา่พ้รีะบิดาบนสึวรีรีค์ที่รีงรีกัแลีะ

ห่วงใยเธอ ●


