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七
しち

十
じゅう

人
にん

マティアス・ヘルド�
長
ちょう

老
ろう

わたしは子
こ

供
ども

のときは教
きょう

会
かい

員
いん

ではありませ
んでした。バプテスマを受

う

けたのは，大
お と な

人
になってビジネスマンになってからです。

父
ちち

もビジネスマンでした。わたしが教
きょう

会
かい

に
入
はい

ったとき，父
ちち

はとても心
しん

配
ぱい

しました。「もうお
酒
さけ

を飲
の

まないんだね。ほかの人
ひと

がみんな一
いっ

緒
しょ

に
飲
の

んでいる集
あつ

まりでは大
たい

変
へん

だろう。」
でもわたしは心

しん

配
ぱい

していませんでした。だれか
がアルコールをすすめてくれたら，「ありがとうご
ざいます。でも結

けっ

構
こう

です」と言
い

うことにしました。
それから，何

なに

かほかのものを注
ちゅう

文
もん

するのです。
何
なん

年
ねん

もたち，わたしは何
なん

度
ど

もそうしました。し
ばらくして，同

どう

僚
りょう

たちは気
き

づきました。アルコー
ルを出

だ

されたら，こう言
い

ってくれるようになりま
した。「マティアスは飲

の

まないんです。何
なに

かほか
のものを持

も

って来
き

てください。」そしてアルコー
ルを注

ちゅう

文
もん

しない人
ひと

がふえていきました。「わたし
も飲

の

みたくありません」とかれらは言
い

いました。
あるとき，何

なん

人
にん

かのお客
きゃく

さんが打
う

ち合
あ

わせに
来
き

ました。アルコールを飲
の

むのはその人
ひと

たちだ
けでした。

お客
きゃく

さんたちはわたしにたずねました。「なぜ
だれもアルコールを飲

の

まないのですか。全
ぜん

員
いん

が
あなたの教

きょう

会
かい

の会
かい

員
いん

なのですか。」
「いいえ 」と，わたしは言

い

いました。
わたしは同

どう

僚
りょう

たちに知
ち

恵
え

の言
こと

葉
ば

について教
おし

え
たわけではありませんが，わたしが固

かた

く信
しん

じてい
たので，かれらはわたしのもはんに気

き

づいたので
した。

あなたも良
よ

いもはんになることができます。あ
なたが正

ただ

しいことを選
えら

ぶとき，ほかの人
ひと

々
びと

はそれ
に気

き

づくでしょう。福
ふく

音
いん

にしたがって生
せい

活
かつ

すること
で，あなたは人

ひと

々
びと

を助
たす

けることができるのです。●

ヘイリー・ヤンシーとのインタビューから。


