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Nauciti vise o molitvi

AKTIVNOST A
Koji su neki razlozi zbog kojih Nebeski Otac Zeli da se molimo dok nas Sotona iskuSava da se
ne molimo?

» Koji su neki nacini na koje nas Sotona moze iskusati da se ne molimo?

Jedan od nacina na koji nas Sotona moze »uci[ti] da se ne smije[mo] moliti« jest pokusati nas uvjeriti u laz da,
zato $to smo grijesili, viSe nismo dostojni moliti se.

Promislite koje nas blagoslove Sotona mozda pokusava sprijeciti da primimo dok ¢inite sljedece:

Provodite neko vrijeme proucavaju¢i molitvu. Mozete potraziti molitvu u Vodicu za Sveta pisma ili potraziti
govore s Opceg sabora u kojima se govori o molitvi. Dok proucavate, potrazite blagoslove molitve. Mozete se
takoder sjetiti blagoslova koje ste iskusili iz molitve u svojem Zivotu. Temeljem vaSeg proucavanja i iskustava,
promislite zasto Nebeski Otac Zeli da se molimo i zasto nas Sotona iskusava da to ne ¢inimo.

Ako je mogucde, potrazite dodatne razloge dok gledate videozapis »God Wants You to Pray« (3:28), dostupan na
stranici ChurchofJesusChrist.org, videozapis Kaylinog iskustva s molitvom dok se nosi s izazovima.

Zapisite barem dvije istine koje ste naucili o molitvi. Ukljucite §to mislite zaSto Nebeski Otac Zeli da se molimo,
a Sotona nas iskusava da se ne molimo.

AKTIVNOST B
Sto znadi moliti se uvijek?

Razmotrite oznaditi izraz »moliti uvijek, i ne klonuti« (2 Nefi 32:9).

Procitajte Almu 34:21, 27, traze¢i uvide u to §to bi moglo znaciti moliti se uvijek.

 Zasto bi molitva »izjutra, i o podnevu, i navecer« (Alma 34:21) bila blagoslov?

o Kako mozemo okrenuti svoja srca Bogu, ¢ak i kada se ne molimo?

Starjesina David A. Bednar iz Zbora dvanaestorice apostola dao je primjer §to znaci moliti se uvijek:
Savjetujte se s Nebeskim Ocem u jutarnjoj molitvi...

Tijekom dana zadrzavamo molitvu u naSem srcu za trajnu pomoc i vodstvo...

Na kraju dana kleknemo ponovno i izvijestimo nasem Ocu. Pregledamo dogadaje dana i
izrazimo iskrenu zahvalnost za blagoslove i pomoc¢ koje smo primili. Kajemo se i uz pomoc
Duha Gospodnjega prepoznajemo nacine na koje sutra mozemo Ciniti bolje i postati bolji.
Tako nasa vecernja molitva nadograduje i nastavlja nasu jutarnju molitvu. A i nasa je vecernja
molitva takoder priprema za smislenu jutarnju molitvu. (David A. Bednar, »Pray Always, Lijahona, studeni
2008., 41.-42)

Zapisite svojim rije¢ima $to mislite $to znaci uvijek se moliti.



AKTIVNOST C
Kako ¢e Nebeski Otac posvetiti nasa nastojanja za blagostanje ili dobrobit naSe duse?

Nefi je uputio da se »pomolite Ocu u ime Kristovo, da on posveti ¢in va$ za vas, da ¢in va§ moze biti za dobrobit
duse vase« (2 Nefi 32:9). Posvetiti znaci uciniti svetim ili posveéenim.

Sjetite se barem jednog primjera gdje je Nebeski Otac blagoslovio nekoga dok se ta osoba molila i nastojala
Ciniti ono §to je on Zelio. To moze biti osobno iskustvo, suvremeni primjer ili mozete pronaci zapis u Svetim
pismima (ako je potrebno, primjer potrazite u Vodic¢u za Sveta pisma).

Zapisite primjer i §to vas je poducio o tome kako ¢e Nebeski Otac blagosloviti nasa nastojanja da ostvarimo
njegovu volju dok se molimo.
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