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趣味欄

1.找一塊空地，讓你們可以跑來跑

去。選一個地點作為「感恩區」。

2.每個人都可以互相抓！當你被抓到

時，請把一隻手放在你被抓到的部

位。你仍然可以用另一隻手去抓別

人。

3.當你第二次被抓到時，請把另一隻

手放在你被抓到的第二個部位。

4.當你第三次被抓到時，請前往感恩

區，說出三件你感恩的事。一說完

三件事，就可以再次加入遊戲。

經文教導我們要 

心懷感恩（見詩篇100：4）。 

玩這個遊戲時，可以玩得 

開心，並心懷感恩！

你覺得這隻長頸鹿

在說什麼？寫信告

訴我們！翻到封底

看如何寄送。


