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เวลาพระคัมัภีรี์ท์ี่่่แสน 
Sleepy Scripture  ง่ว่งนอน  โดย ลููซีี สตีีเวนสััน อีีเวลล์์

  (เรีียบเรีียงตามเรื่่�องจริิง)
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           เรื่่�องนี้้�เกิิดขึ้้�นที่่�นอร์์เวย์์

  เอลวิริาต่ื่�นขึ้้�นมาด้ว้ยเสียีงปลุกุของคุณุพ่อ่ “ถึงึเวลาสำำ�หรับั
พระคััมภีีร์์แล้้ว” เขาพููด
  เธอลุกุข้ึ้�นนั่่�งบนเตียีงและขยี้้�ตาที่่�ยัังลืืมไม่เ่ต็ม็ที่่� ข้า้งนอก

ยังัมืืดอยู่่�เลย และอากาศก็็หนาวด้้วย! เอลวิราไม่อ่ยากลุุก
ออกจากเตีียงอัันแสนสบายของเธอ 

คุณุแม่่บอกว่่าการอ่า่นพระคััมภีรี์เ์ป็็นวิธีิีท่ี่�ทำำ�ให้พ้วกเขา
ได้รู้้้�จักัพระเยซูมูากข้ึ้�น แต่ก่ารอ่า่นพระคัมัภีรี์ท์ุกุเช้า้ก็ไ็ม่ใ่ช่่
เรื่่�องง่่ายๆ เลย!

  เอลวิราเดินิข้ึ้�นบันัไดอย่างช้า้ๆ  และนั่่�งข้้างซิิกริิดพี่่�สาว
ของเธอบนโซฟา เธอกอดหมอนและซุุกตัวัอยู่่�ในผ้้าห่่มนุ่่�มๆ  
ที่่�แสนอบอุ่่�นของเธอ พี่่�ๆ  ของเธออยู่่�อีีกห้้องหนึ่่�งซึ่่�งกำำ�ลัง
เริ่่�มชั้้�นเรีียนเซมิินารีีออนไลน์์

  เสียีงโทรศัพท์คุ์ุณพ่่อดังขึ้้�น เขารับัโทรศัพัท์ ์และภาพ
สมาชิกิในครอบครัวัก็ป็รากฏข้ึ้�นบนหน้้าจอ คุณุป้า้ลิฟิ 
แต่ง่ตัวัพร้อ้มไปทำำ�งาน ดอร์เ์ธียี ลููกพี่่�ลููกน้อ้งของพวกเขา 
ยัังอยู่่�ในชุุดนอนเช่่นเดีียวกัับเอลวิิรา

  เอลวิริาโบกมืือให้พ้วกเขาผ่า่นวิดิีโีอคอลและหาว พวก
เขาใช้เ้วลาอ่า่นพระคััมภีีร์กั์ับคุณุป้้าลิิฟและดอร์เธียีเสมอ  
ทั้้�งสองอาศัยัอยู่่�ในอีีกภููมิภิาคหนึ่่�งของนอร์เวย์ซ์ึ่่�งห่่างออก
ไปสี่่�ชั่่�วโมง เนื่่�องจากพวกเขามีเีป้า้หมายที่่�จะโทรหากันั 
ทุกุวันั ทุกุคนจึึงอ่่านพระคััมภีรี์ไ์ด้ง้่า่ยขึ้้�น และเอลวิราก็ ็
ชอบที่่�จะได้้พบลููกพี่่�ลููกน้้องของเธอ!

  ไม่่กี่่�นาทีีต่อ่มา คุณุแม่เ่ข้า้ร่่วมในสายเช่น่กันั “สวััสดีี 
สาวๆ !” เธอพูด เธอกำำ�ลังัเดินิทางไปทำำ�งานสำำ�หรับัสััปดาห์์
นี้้� แต่เ่ธอยังคงโทรมาร่่วมอ่่านพระคััมภีีร์ก์ับัครอบครัวั

  พวกเขากล่า่วคำำ�สวดอ้อ้น จากนั้้�นเอลวิริาเปิดิพระคัมัภีรี์์ 
พวกเขาอ่่านพระคััมภีรี์ม์อรมอนด้้วยกััน ทุกุคน 
ผลััดกัันอ่่านข้้อต่่างๆ

  เอลวิราฟัังขณะท่ี่�คนอื่่�น  ๆอ่า่น แต่ก่็ย็ังัตื่่�น 
ไม่เ่ต็ม็ตา ส่ว่นซิกิริดิหลัับไปบนโซฟาเรียีบร้้อย 
แล้ว้ เอลวิริาสะกิดิเธอ แต่แ่ล้ว้บางสิ่่�งในข้อ้ 
พระคััมภีรี์ก็์็ดึึงดููดความสนใจของเธอ

  “และพ่อ่เห็น็ราวเหล็ก็, และมัันทอดยาวไปตามฝ่ั่�งของ
แม่น่้ำำ��นั้้�น, และนำำ�ไปถึึงต้น้ไม้้ซึ่่�งพ่่อยืืนอยู่่�” ดอร์เธียีอ่า่น  * 

  “หนูเูคยได้้ยินิเรื่่�องนี้้�ค่ะ่!” เอลวิราพููด “เป็น็เรื่่�องความฝััน
ของลีไีฮ” เธอเคยดูวูีดีิทิัศัน์พ์ระคัมัภีรี์เ์กี่่�ยวกับัเรื่่�องนี้้�  

มีตี้น้ไม้ส้วยงามต้น้หนึ่่�งซึ่่�งมีผีลสีขีาว ผู้้�คนจับัราวเหล็ก็ 
เพื่่�อช่่วยให้้พวกเขาไปถึึงต้้นไม้้นั้้�น

  “ลููกจำำ�ได้ไ้หมว่่าราวเหล็ก็หมายถึึงอะไร?” คุณุแม่ถ่าม
  “หมายถึึงพระคััมภีีร์์หรืือเปล่่าคะ?”
  “ถูกูต้อ้ง!” คุณุพ่อ่บอก “นีไีฟสอนในภายหลังัว่า่ราว

เหล็็กเป็็นเหมืือนพระวจนะของพระผู้้�เป็็นเจ้้า ลููกคิิดว่า่เรา 
จะจับัราวเหล็ก็เหมืือนคนในความฝัันของลีไีฮได้้อย่างไร?”

  “เรากำำ�ลังัจับัราวเหล็ก็อยู่่�ตอนนี้้�!” เอลวิริาชูพูระคัมัภีรี์ ์
มอรมอนของเธอขึ้้�นมา “โดยการมีช่ี่วงเวลาพระคัมัภีรี์ค่์่ะ”

คุณุแม่พ่ยัักหน้า้ “เมื่่�อเราอ่า่นพระคัมัภีรี์ ์เราจะเข้า้ใกล้้
พระเยซููคริสิต์ม์ากขึ้้�น เช่่นเดีียวกับัผู้้�คนท่ี่�เข้้าใกล้ต้้น้ไม้ ้
แห่่งชีีวิิตเมื่่�อพวกเขาจัับราวเหล็็ก”

ขณะท่ี่�พวกเขาอ่่านไปเรื่่�อยๆ  เอลวิริาจินิตนาการว่า
ตนเองกำำ�ลังัจับัราวเหล็็กและเดินิไปยัังต้น้ไม้้ที่่�สวยงาม  
เธอไม่่รู้้�สึึกง่่วงอีีกต่่อไปแล้้ว

  ไม่่นานก็ห็มดเวลาพระคัมัภีรี์ ์คุณุป้้าลิฟิและคุุณแม่ต้่้อง
ไปทำำ�งานแล้ว้ ส่ว่นเอลวิริา, ซิกิริิด และดอร์เธียีก็ต็้อ้ง 
เตรีียมตััวไปโรงเรีียน

  “ลาก่อ่นค่ะ่ทุกุคน!” เอลวิริาโบกมืือให้ค้รอบครัวัของ 
เธอบนหน้้าจอ “รัักทุุกคนนะคะ!”

ขณะท่ี่�เธอวิ่่�งลงไปข้้างล่่างเพื่่�อเตรียีมตััวไปโรงเรียีน  
เอลวิริารู้้�สึึกอบอุ่่�นอยู่่�ภายใน แต่ไ่ม่ใ่ช่เ่พราะผ้้าห่ม่ผืืนนุ่่�ม
ของเธอ เธอรู้้�ว่าความรู้้�สึึกอบอุ่่�นนั้้�นคืือการที่่�พระวิิญญาณ
บริสิุทุธิ์์�ทรงบอกเธอว่าพระคััมภีีร์ม์อรมอนเป็น็ความจริิง 
ช่า่งเป็น็วิธิีทีี่่�ดีใีนการเริ่่�มต้้นวันัใหม่จ่ริิงๆ! ●
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แม้จ้ะยังัเช้า้อยู่่�  
แต่เ่อลวิริารู้้�ว่า 

การอ่่าน 
พระคััมภีรี์น์ั้้�น 

คุ้้�มค่่า


