Nueva Zelanda es
un pais compuesto
por islas en el

iHola, desde

océano Pacifico. EL HANGI b R
Alli viven unos Los maories a veces
cinco millones cocinan sus alimentos con

un hangr. Colocan cestas
de carne y verduras sobre
piedras calientes en un
hoyo en el suelo. Luego los

de personas.

ZELANDA!

} cubren y los dejar cocer. Los maories entrelazan hojas de harakeke para hacer artesanias.
Aprende acerca de los hijos del EL ARBOL DE NAVIDAD ijPuedes hacer tu propia artesania de entrelazado con papel!

Padre Celestial en fodo el mundo. DE NUEVA ZELANDA 1. Dobla dos hojas de papel por la mitad. Luego traza lineas dejando
. espacios regulares en cada hoja

2. Corta por las lineas de la primera hoja comenzando por el doblez.
Deja de cortar antes de llegar al borde. En la segunda hoja, corta
por las lineas hasta el final para hacer tiras.

PINGUINOS

El pingtino mds pequefio del mundo,
el pinguiino azul, vive en Nueva
Zelanda y Australia. jMuchas otras
especies de pinguinos viven a lo
largo de la costa de Nueva Zelandal

3. Desdobla la primera hoja. Pasa una tira de papel a fravés de los
cortes, entrelazandola por encimay por debajo. Haz lo mismo con
el resto de las tiras.

TEMPLOS PAVLOVA

El pohutukawa es un drbol que tiene flores rojas Al de N Zelanda |
que se abren solo en el verano durante la época iA la gente de Nueva Zelanda le encanta comer

navidefia. La gente las usa para decorar en Navidad. este postre para Navidad!

1. Bate 4 claras de huevo hasta formar picos suaves.
Afade poco a poco 1 taza de azicar y bate hasta jAsegurate de
que los picos estén firmes. pedir ayuda a una

(,Q\‘\S"-‘N 2. Incorpora 1/2 cucharada de almidén de maiz, persona adultat
IDIOMAS Sk\.\\“b‘“\i FRUTAS 1 cucharadita de vinagre blanco y 1 cucharadita

de vainilla.

Los idiomas oficiales de Nueva Zelanda son el inglés, el maori
y la lengua de sefias neozelandesa. El maori es el idioma de 3. Cubre una bandeja para horno con papel
las primeras personas que llegaron a Nueva Zelanda. Las frutas tienen g para hornear o papel de aluminio y vierte
; vitaminas importantes sobre esta la mezcla. Hornéala a 135 °C
que necesitas a diario. (275 °F) por 1 hora. Apaga el horno
Come fruta con y déjala alli hasta que se enfrie.
ﬂ cada comida para
mantenerte saludable.
iLa fruta también es
excelente como
refrigerio!

*

Nueva Zelanda tiene un templo , .
iy hay dos més en construccion! 4. Cdbrela con crema batida y fruta fresca.
El Templo de Hamilton,
Nueva Zelanda, fue el primer
templo que se construy6 en el
hemisferio sur del mundo.

ILUSTRACIONES POR NATALIE BRISCOE

Amigo, en maori, se
dice “hoa”.
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