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PAUSA PARA  
DESCONTRAIR

Aqui está um poema maravilhoso 
enviado para a submissão de 
poesias das escrituras em agosto 
de 2022.

Eu nunca tinha lido a história 
De todas as pragas do Egito,
Ou de Elias e os sacerdotes de 

Baal
Ou de Jericó quando as paredes 

ruíram.

Mas as histórias não são as 
únicas coisas

Que o Velho Testamento tem a 
nos dar.

Também aprendemos sobre o 
Rei dos reis

E como, a viver, Ele pode nos 
ajudar.

Todas as páginas demonstram
Que Seu poder não tem fim,
Que essas bênçãos vêm aos que 

esperam,
E Ele nunca deixará de nos amar 

assim.
(Ver Êxodo 7–12; 1 Reis 18;  
Josué 6.)
Ella A., 15 anos, Arizona, EUA
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O que você acha que o missionário 
em pé está dizendo a seu compa-nheiro? Envie sua melhor piada para 
ftsoy@​ChurchofJesusChrist​.org!

Respostas na página 31.
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Você ficou nervoso quando se 
levantou na sala de aula e falou 
sobre suas crenças religiosas? Kyle, era o 

seminário!
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LIGUE OS PONTOS!

Ó Deus, Pai Eterno, nós te rogamos em nome de teu Filho, Jesus Cristo, que abençoes e santifiques este 1._______, para as almas de todos os que 2._______ dele, para que o façam em lembrança do 3._______ de teu Filho, que por eles foi 4.________, e testifiquem a ti, ó Deus, Pai Eterno, que sempre se lembram dele, para que possam ter consigo o seu Espírito. Amém.

ORAÇÃO DO PÃO / DA ÁGUA

A.	Comam

B.	Vinho

C.	Corpo

D.	Sangue

Você já notou que as orações sacramentais são um 
pouco diferentes uma da outra? Se removermos algu-
mas palavras, você consegue dizer qual é a oração do 
pão e qual é a oração da água? Preencha as lacunas 
abaixo com as palavras corretas. Se precisar de ajuda, 
veja Morôni 4:3; 5:2 ou Doutrina e Convênios 20:77, 
79. (A palavra vinho pode ser substituída por água.)

PÃO OU ÁGUA?

ORAÇÃO DO PÃO / DA ÁGUA

Desenhe linhas de um número a outro dentro de cada 
cor para revelar as constelações.

Você é um artista? Estamos pro-
curando arte, poesia ou fotogra-
fia de jovens de todo o mundo! 
Envie seu trabalho para ftsoy@
ChurchofJesusChrist.org e tenha 
a oportunidade de apresentá-lo 
nesta seção.

ÁREA DO 
ARTISTA JOVEM

E.	 Beberem

F.	 Pão

G.	Derramado

Ó Deus, Pai Eterno, nós te rogamos em nome de teu Filho, Jesus 

Cristo, que abençoes e santifiques este 5._______ para as almas 

de todos os que partilharem dele, para que o 6._______ em 

lembrança do 7.________ de teu Filho e testifiquem a ti, ó Deus, 

Pai Eterno, que desejam tomar sobre si o nome de teu Filho e 

recordá-lo sempre e guardar os mandamentos que ele lhes deu, 

para que possam ter sempre consigo o seu Espírito. Amém. 


