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안녕하세요? 여기는 

전 세계에 있는 

하나님 아버지의 

자녀들에 대해 

알아보세요.

볼리비아예요! 
소금 조각상

페스케 데 퀴노아

볼리비아는 남아메리카에 있는 나라예요.  
볼리비아에는 1,200만 명이 넘는 사람들이 살고 있어요.

라파스의 젊은 봉사자들은 얼룩말 옷을 

입고 사람들이 안전하게 길을 건널 수 

있도록 도와요. 그들은 학교와 병원에 

있는 아이들을 방문하기도 해요.

볼리비아의 첫 번째 성전은 2000년에 코차밤바에서 헌납되었어요.  

그리고 라파스와 산타크루즈에도 성전 두 곳이 더 세워질 거예요!

아마존 우림의 일부는 

볼리비아에 걸쳐져 있어요. 

이곳에는 마코 앵무새와 

나무늘보, 왕수달 등 많은  

동물이 살고 있어요.

볼리비아의 일부 사람들은 아침 식사로 퀴노아 죽을 먹어요. 여기 나온 

방법대로 하면 여러분도 퀴노아 죽을 만들어 볼 수 있을 거예요!

	1.	흰 퀴노아 1컵(또는 쌀)을 씻으세요. 물 4컵을 솥에 넣으세요. 15분간 

뭉근하게 끓이세요.

	2.	물을 버리세요. 숟가락으로 솥 옆면에 퀴노아를 으깨세요.

	3.	다시 약한 불에 올려요. 우유 2컵, 버터 1큰술, 간 치즈 1/3컵을 함께 

녹을 때까지 섞어요. 소금과 커민으로 간을 해요.

볼리비아에는 세계에서 가장 큰 소금 지대가 있어요. 소금 1컵, 밀가루 2컵, 
따뜻한 물 3/4컵을 반죽이 될 때까지 섞어요. 그런 다음, 반죽으로 자신만의 
소금 조각상을 만들어 보세요!

반드시 어른의 도움을 받으세요!

활동

얼룩말 도우미

세 개의 성전

열대 우림 동물들

케추아어와  

아이마라어로  

“여러분, 안녕하세요!”라는 

의미예요.

볼리비아에서 쓰는 공용어는 30개가 넘어요! 

볼리비아 사람들 대부분은 스페인어를 써요. 

그 외에 다른 사람들은 케추아어, 아이마라어, 

과라니어도 자주 사용해요.

언어

자야라! 

(¡Jallalla!)




