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像尼腓 

一樣去寬恕
諾伊兒·貝魯士
（根據真實故事改寫）
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艾賽亞不想一直生約西的氣。

這個故事發生在美國。

艾
賽亞跑上前，把球踢給隊友提

摩太。他看著提摩太迴旋一

腳，把球踢進球門。

「得分！」球一碰到網，提摩太

就歡呼起來。

艾賽亞很興奮，他們贏得了比賽！

他走出球場時，感覺棒極了！但

緊接著，對方球隊裡一個叫約西的孩

子對他罵髒話。

艾賽亞感到既驚訝又傷心，他無

言以對，垂頭喪氣地慢慢走回自己 

隊裡。 

「我們成功了！」提摩太說， 

「傳得好，艾賽亞。」

但艾賽亞沒有覺得很棒，約西罵

他後就沒有那麼棒了！他很難過，也

很生氣。

那天餘下的時間，艾賽亞覺得

沉重的心情像是要把他拖垮。他再

也不喜歡約西了。 

那天晚上，艾賽亞和家人坐在一

起讀經文。他努力想聽妹妹讀經，卻

禁不住去想約西的話。

艾賽亞翻看一頁頁摩爾門經，眼

光停留在尼腓一書上的一節經文；那

應該是尼腓的哥哥對他很刻薄的時候。

經文說：「事情是這樣的，我欣然寬恕

了他們所做的一切。」*

尼腓寬恕了他的哥哥？艾賽亞心想，即

使他們之前對他那麼刻薄？

艾賽亞想到了約西。他可不想一直對約

西不滿下去，他才10歲而已！ 

艾賽亞想跟尼腓一樣，他可以寬恕約

西，就像尼腓寬恕他的哥哥那樣。如果約西

又說出刻薄的話，他只要不讓他說就好了。

他心裡覺得很溫暖、很平靜，仿佛聖靈

在說：「你做的事是對的」。

「艾賽亞，你從這幾節經文學到什麼？」

媽媽問。

艾賽亞抬起頭來，說：「很抱歉，我剛

才在讀另一節經文。」他告訴家人足球場上

發生的事。

爸爸媽媽把艾賽亞拉到身旁，抱了抱

他。爸爸說：「很遺憾約西對你無禮。

他說得不對，但你可以因為這件事感到 

傷心。」

艾賽亞笑了笑，「謝謝。我有一陣子

確實很生氣。但現在我讀過經文，就不想

生他的氣了。我想要寬恕他，而且，我已

經好多了！」

「太棒了！」媽媽也笑了，「寬恕並不

總是很容易，但你說得對，它很值得。」

艾賽亞低頭看著自己的經文，它們幫

助了他！之前的重擔消失了，他的內心反

而感到溫暖，充滿了平安。●

*尼腓一書7：21 


