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ИГРАЯЗЫКИ

ХРАМЫ

МАЧУ-­ПИКЧУ

РОЗОВЫЕ ДЕЛЬФИНЫ

СКОТОВОДСТВО

Привет  

Узнайте о детях Небесного 
Отца, которые живут в 

разных странах мира!

из ПЕРУ!
ЛИНИИ НАРОДА НАСКА

PAPA A LA HUANCAÍNA

Перу – это страна ­
в Южной Америке. ­
Здесь проживает ­

более 33 миллионов ­
человек!

В реке Амазонка живут 

розовые дельфины! Река 

начинается в горах Перу 

и протекает по тропиче-

ским лесам Амазонии.

Мачу-Пикчу – древний город высоко в 

Андских горах. Сотни лет назад его по-

строил народ инков. Они перебирались 

через каньоны по канатным мостам!

В Перу в горах выращивают овец, лам и альпак. Из шер-

сти животных изготавливают одежду, одеяла и коврики.

В Перу три официальных 

языка: испанский, кечуа и 

аймара. Большинство людей 

говорят на испанском языке. 

В джунглях Амазонии говорят 

на десятках других языков!

В Перу живет более 

600 000 членов Церкви. 

В Перу есть три храма и 

скоро появятся еще три! 

В Перу выращивают более 4 000 видов картофеля! 

Предлагаем вам рецепт соуса, с которым его можно 

есть.

Смешайте в блендере 1–3 перца чили без семян 
(вместо этого можно взять 1 чайную ложку моло-
того перца чили), 1 столовую ложку растительного 
масла, 125 мл сыра queso fresco (или творога), 4 
крекера, 125 мл концентрированного молока и 

немного соли. Политый соусом отвар-

ной картофель подайте с вареными 

яйцами, нарезанными колечками, 

и оливками.

Древний народ, который назывался наска, 

рисовал на земле огромные линии, кото-

рые складывались в изображения. Вы мо-

жете сделать уменьшенную версию линий 

наска у себя дома!

	1.	Покройте лист бумаги тонким слоем клея.
	2.	Посыпьте лист чем-то, состоящим из крупиц, 

например, песком, сахаром или пылью.
	3.	С помощью палочки проведите несколько 

линий, чтобы получилась картинка. После 
того, как картинка высохнет, тщательно 
стряхните лишний песок или сахар.

СОЛНЕЧНЫЙ ВИТАМИН

Витамин D поддерживает здоровье костей. Этот витамин можно 

получить на солнце. Старайтесь каждый день играть на улице. Что-

бы не обгореть, пользуйтесь солнцезащитным кремом!

УКРЕПЛЯЕМ ЗДОРОВЬЕ

РЕЦЕПТ

Не забудьте попросить о 
помощи кого-нибудь из 
взрослых!
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