
8 Н а й з

Сургаалт зүйрлэл 
бичээрэй

З У ГА АТА Й  Ү Й Л  А Ж И Л Л А ГА А

Өөрөө талх барих

Бусдад заахыг хүсэж байгаа сайн мэдээнд байдаг нэг зүй-
лийг бод. Чи үүнийг заахын тулд ямар үзүүлэн, жишээ ашиг-

лаж болох вэ? Тэдгээрийн тухай энд зур эсвэл бич.

Жишээ:
 Итгэл нь үртэй адил, 

яагаад гэвэл энэ нь 
бага багаар өсдөг. 

Та нар 11-р хуудсан дээрх үйл 
ажиллагаанд энэ жорыг ашиг-

лаж болно.

1 аяга бүлээн ус
2 ба 1/4 цайны халбага 
хуурай хөрөнгө
2 хоолны халбага цагаан 
элсэн чихэр
3 аяга гурил
1 цайны халбага давс
1/4 аяга ургамлын тос

	1.	Ус хөрөнгө, элсэн чихрийг саванд 
хийж холь. Хөрөнгө хөөсөртөл 5 
минут хүлээ. 

	2.	Гурил, давс, ургамлын тос нэмж хий-
гээд, хутга.

	3.	Гурилаа 10 минут нух. Тос түрхсэн 
саванд гурилаа хий. Таглаад, 1 цаг 
өсгө.

	4.	Зуурсан гурилаа нухаж, ахиад 10 
минут байлга. 350°F (175°C) темпера-
турт 30-40 минут жигнэнэ.


