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你也可以跟從耶穌！ 
你做了哪些事來跟從耶穌？ 

寫信告訴我們！翻到封底看如何寄送。

耶穌的故事：祂受洗的
時候（見馬太福音 3 ：
13-17）

假日或家庭傳統：聖誕節
和家庭旅行

水果和蔬菜：綠葡萄和
黃瓜

顏色：紫色

初級會歌曲：「我喜歡看
到聖殿」（兒童歌本，
第99頁）

班雅的最愛

班雅如何跟從耶穌
班雅邀請表弟和她一起去教會。他來的時候，班

雅幫助他感到受歡迎。她幫助他認識初級會的其

他小孩，結交朋友。

在家裡，班雅會幫忙清洗自己的餐盒和鞋子。班

雅說：「我幫忙的時候很開心。」她跟姑姑和祖

母一起住，她很喜歡當她們的小幫手，她也會在

每天早上自己疊好毯子。

班雅的媽媽不久前過世了。班雅想念媽媽的時

候，姑姑會幫助她向天父祈禱。她祈禱後就會感

受到愛。她說：「我祈禱的時候，感覺到耶穌與

我同在。」●

泰國跟從耶穌

在 

年齡：7歲

來自：泰國暖武里府

語言：泰語

目標：成為室內設計師，
裝潢房屋和大樓中的房間

愛好：跳舞、騎腳踏車、
學鋼琴、游泳、閱讀和跆
拳道

家人：班雅、姑姑和祖母

關於班雅

班雅與祖母和姑姑。

來認識班雅

朋友


