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 เคล็ดลับัสุขุภาพดีี
  เมล็ด็ธัญัพืืชช่ว่ยให้ท่้่านรู้้�สึกึอิ่่�ม
และให้้พลังังานมากกว่่าขนม
หวาน ซีเีรียีล และขนมปัังขาว 

 เลีียโฮนา

 แผ่่นจารึกทองเหลืือง

 ขาของเขา

 คัันธนูของเขา
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